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os meus anos verdes, Paris 1968, marchava pelas ruas
do Quartier Latin, cujo lema utépico dos jovens era:
"peca o impossivel e o obteras". Hoje, na maturidade,
em que 1968 foi 0 ano que nao passou, a revista Per-
sona Mulher comemora 21 anos de existéncia — uma
utopia que se tornou real

Vinte e um anos de existéncia de
uma escrita feminina diferenciada,
de ideal em marcha, que na tra-
vessia do deserto pede passagem.
Teima em existir de modo a unir as
mulheres de todas as cores e cre-
dos, que unissonas clamam por
uma ambig¢do: serem respeitadas.
Ao longo da estrada, as vezes desa-
nimadora, a ordem é prosseguir. O
caminho é exaustivo e a recompen-
sa advém de almas puras de pesso-
as especiais. E um veiculo que ndo
prioriza a futilidade, que ndo possui
colunismo social, que nao detém
poder econémico, que luta para pre-
servar sua bandeira de integridade
ao manter sua tribuna livre. De perfil
cultural, a unir a mulher sem frontei-
ra, nao dispde de nenhum apoio do
governo brasileiro, cuja prioridade
tem sido o de manter o poder pelo
poder, em que a causa da mulher,
apesar de termos uma mulher pre-
sidente em seu governo, as vezes
dito feminista, serve para desviar
o foco da ingovernabilidade que o
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cerca, estimulando as divisdes de
classes a garantir-lhe sustentacao,
colocando negros x brancos, pobres
X ricos.

Outro slogan que nos motivava a
época parisiense era "corra que o
Vellho Mundo nos persegue”. E a
Persona Mulher tem corrido a frente
em sua linha editorial. Visa a ser um
tijolinho na constru¢cao de uma nova
ordem social. Luta por uma socie-
dade igualitaria em seu percurso.
Rejeita os rotulos préestabelecidos
e caminha para o amanha, a trans-
formar-se em uma revista digital, a
unir as mulheres de Lingua Portu-
guesa, em uma bandeira que nao
tem fronteiras, a exemplo do projeto
da Editora Persona de construir o
Memorial Internacional da Mulher,
um altar a ser erigido as mulheres
do mundo em Brasilia, mas que in-
felizmente nao tem patrocinio.

Nesta edi¢éo, estdo algumas das
reportagens retrospectivas com mu-
Iheres que marcaram época, que
contribuiram e contribuem para um




sts. Vanguardistas de todos os tem-
pos, em que descerramos a cortina
da Histdria—muitas vezes ndorevela-
da, cujos arquivos oficiais encobrem
os feitos femininos. Muitas das que
pertencem a nova geragéo, guer-
reiras anonimas, como Alice Cunha
que venceu na Austria a Olimpiada
Nuclear, como a afrodescendente
Gabriela Sampaio, premiada em
Harvard, pelo diagndstico antecipa-
do da endometriose. Jovens guer-
reiras, que pelo estudo, com digni-
dade, estdo  marcando trajetorias
com esforco préprio, ndo sujeitas
a corrupgao. E o caso do testemu-
nho de vida prestado pela almiran-
te Dalva Maria Carvalho Mendes
sobre seu caminho patriotico.

A Persona Mulher faz das pa-
lavras da ministra do Supremo
Tribunal Federal, Carmen Lucia,
sua alavanca: "Precisamos ter a
audacia dos canalhas", a repre-
sentar a coragem de protestar, de
se rebelar, de ndo ser servil ante
a espiral do vazio civico reinante.

Como simbolo de todas as mulhe-
res de ontem e hoje que integram
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este fulgurante mosaico humano,
esta edicao destaca desde Maria
Madalena que sofreu o ciume pela
lideranca que deteve no cristianismo
a Revolucao Francesa oriunda de
mulheres do povo, que inconscien-
temente ja tinham em suas mentes
os ideais de liberte, egalité et frater-
nité. Registro como simbolo maior
do século XX, a figura da polonesa
Marie Curie,  benfeitora da humani-
dade que, mesmo tendo.recebido
por duas-vezes o Prémio Nobel pela
descoberta que fez do Radio, abrindo
caminho para a cura do cancer pela
radioterapia, ndo perdeu a simplici-
dade dos que conhecem o porqué
da vida. Marie Curie a quem Eins-
tein, referiu-se como "o unico sabio
a quem a gldria ndo subiu a cabega"

Muitas sdo. Em todas as partes
elas estdo. Mulheres em suas diver-
sidades, maltratadas, discriminadas,
parindo anjos, abragando ilusdes,
assustadas, recatadas e oferecidas,
voando além, pois voar € gesto de
mulher,e a Persona Mulher faz da
escrita 0 seu voo.

Some conosco nessa causa
maior! ¢

Wania Licia d'uila Piszolante

Presidenta do Grupo Persona Mulher
luciapizzolante@personamulher.com

A Persona
Mulher faz das
palavras da
ministra do
STF, Carmen
Lucia, sua
alavanca:
"...precisamos
ter a audacia
dos canalhas",
a representar
a coragem de
protestar, de se
rebelar, de nao
ser servil, ante
a espiral do
vazio civico
reinante
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VIVABRASILIA

NOSSO PACTO PELA VIDA

UMA NOVA MANEIRA DE COMBATER A VIOLENCIA EM NOSSA CIDADE.

Mais do que um programa inovador, “Viva Brasilia, nosso Pacto Pela Vida” é um compromisso
do Governo de Brasilia com a seguranca de toda a populacdo. Agora, € justamente o cidadao
brasiliense que aponta o que precisa ser feito pelo Governo para a melhoria de sua qualidade
de vida. Outro diferencial é a atuacao de todos os d6rgaos publicos, de maneira integrada, para
resolver tais problemas evidenciados pelo povo. E os resultados ja comecaram a aparecer:
o nimero de homicidios caiu em 15,9%, comparado ao mesmo periodo (janeiro a setembro)
do ano passado. Uma reducao expressiva, evidenciando que Governo e comunidade, juntos,
caminham na direcdo certa, para que Brasilia seja um lugar mais seguro de se viver.

Saiba mais em www.vivabrasilia.ssp.df.gov.br.

Secretaria da GOVER N'O DE
S Publi
e da paz Social BRASILIA
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AS SUFRAGISTAS

DA RepacAo
aseado em fatos reais e

histéricos, o longa, am-
bientado na Londres do
inicio do século XX, re-
lata como um grupo de
mulheres se unem e se
rebelam contra o preconceito de gé-
nero, reivindicando o direito ao sufra-
gio como cidadas. Em um momento
histérico claramente machista, ndo é
dificil imaginar que a luta nao foi facil.
Dirigido por Sarah Gavron, a histéria
relembra a luta das mulheres e toca
em feridas muitas vezes esquecidas.
Com o avango da urbanizagao e da in-
dustrializacdo, as mulheres ansiavam
em ter um lugar na sociedade. No
ano de 1848, elas se rebelam contra
as injusticas de género que as desti-
tuem de direitos basicos da cidadania.
Assim, o movimento sufragista, que
reivindicou o direito ao voto feminino,
ganhou forca. Elas que resistiam a
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opressao de forma pacifica, frente a
crescente agressao da policia, deci-
diram se rebelar publicamente para ,
mudar a historia.

As Sufragistas conta com a interpre-
tacao de Helena Bonham Carter no pa-
pel de Edith Ellyn, uma ex-professora
gue passou a ajudar nas campanhas
da organizagao "Women's Social and
Political Union", quando rodou a Ingla-
terra para mobilizar mulheres a lutar
por seus direitos, incluindo, principal-
mente, o direito ao voto. Meryl Streep
interpreta Emmeline Pankhurst, lider
do movimento pelo sufragio feminino,
fundadora da WSPU. Carey Mulligan
interpreta Maud Watts, uma mulher
simples que trabalha com seu mari-
do em uma lavanderia. Mas um dia,
Maud reconhece uma companheira
de trabalho entre os manifestantes
de um grande protesto e percebe que
deve reivindicar sua dignidade. 4
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um grupo de
mulheres que se
rebelou contra
0 preconceito
de género

e mudou a
histéria
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Veloz,
vibrante,
guerreira,
ultrapass
o rei sendoa
maior \
artilheira da
Selecao

MARTA SUPERA PELE

DA RebAcAo
arta Vieira da Silva nasceu em Dois

Riachos, cidade pobre com cerca de

11 mil habitantes no sertdo de Ala-

goas, a 187 km da capital, Maceio.

Eleita por cinco vezes, sendo trés

consecutivas, como a melhor joga-
dora do mundo, a craque faz historia com a camisa
da Selegao. Mas para chegar até aqui, teve que dri-
blar uma infancia pobre, a falta do pai, de trabalho e
de escolaridade.

Obstaculos nao faltaram na vida dessa alagoana,
mas como no futebol, ela driblou as dificuldades. A
camisa 10 da Selecéo Brasileira de Futebol Femini-
no vendeu muito picolé pelas ruas antes de se tor-
nar a “rainha do futebol mundial”. “Com a saida do
meu pai logo cedo de casa, meu irmao tomou conta
da gente e de tudo. Morava mais na casa da minha
avo do que com minha mae, porque ela trabalhava o
dia inteiro e sé voltava para casa a noite. Ficavamos
ali o dia inteiro brincando, vendendo picolé e feijao
na feira”, lembra Marta. As boas atuagbes com joga-
das perfeitas e dribles espetaculares fizeram Marta
ganhar projecéo, recebendo do proéprio rei o apeli-
do de "Pelé de saias”. E, hoje, a fa ultrapassou o
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idolo. A craque, recentemente, ao
fazer trés gols no primeiro tempo
do amistoso contra Trinidad e To-
bago, chegou aos 98 gols com a
camisa amarela, superendo Pelé,
autor de 95 gols. Foram 100 jogos
para a atleta se consagrar como a
maior artilheira da Selecao. Pelé
precisou de 114 partidas para atin-
gir a marca de 95 gols.

Vale lembrar ainda que a cami-
sa 10 sustenta o posto de atleta
mais laureada da histéria do fute-
bol feminino: foram cinco troféus
de Melhor Jogadora do Mundo; o
ultimo veio em 2010. Na Copa do
Mundo de futebol feminino, neste
ano, Marta se tornou a maior arti-
Iheira da competicdo, com 15 gols.
Ela também ja ganhou o prémio
de melhor jogadora do mundo por
cinco vezes, sendo a Unica mulher
a ter os pés gravados na calgada
da fama do Maracana. ¢
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FOTO: LUCAS MORITZ

“ Da esquerda para adireita deputadas: Rosangela Zeidan, Martha Rocha, Daniele
Guerreiro, Ana Paula Rechuan e Marcia Jeovani

MULHER NO ESPORTE
E NA POLITICA

DA Repacio c/Ascom ALERJ
Comissao Especial para
0 Empoderamento da
Mulher no Esporte e na
Politica foi instalada por
um grupo de deputa-
das, em 23 de setembro
ultimo, na Assembleia Legislativa do
Estado do Rio de Janeiro AIe
arlamentares Martha Rocha
aniele Guerreiro JPMDB e|dan
(PT) foram nomeadas presidente, vi-
ce-presidente e relatora, respectiva-
mente. Também par’[iciparam da reu-
nido as deputadas Marcia Jeovani
(PR) e Ana Paula Rechuan (PMDB).
Foi de Martha Rocha a iniciativa de
sugerir a criagdo do grupo. A i |nsp|
racao veio do projeto de lei n° 515,
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em tramitacdo no Senado Federal.
De autoria dos senadores Fatima
Bezerra (PT-RN), Romario (PSB-RJ)
e Vanessa Grazziotin (PCdoB-AM),
0 texto propde que 2016 seja con-
siderado 0 ano do empoderamento
feminino na politica e no esporte. “O
calendario de 2016 se refere a esses
dois fatos. Primeiro, com as Olimpi-
adas e depois com as elelgdes mu-
nicipais em 2016. E nada melhor do
que pensarmos sobre a participagéo
das mulheres no esporte e na poli-
cia. Embora, hoje, as mulheres ja
tenham destaque em alguns espor-
tes, o curioso € que ndo ha mulheres
treinando mulheres. Sempre vemos
os homens treinando-as. Eu quase

ALERJ instala
COMissao para
oferecer as
proposicoes
necessarias ao
fortalecimento
da mulher no
esporte e na
politica



ouso a dizer que o0 esporte tem traco
masculino’, ressalta.

A ideia, segundo a deputada, €
exatamente fazer um diagnostico
de como esta néo s6 a participagéo
da mulher no esporte, mas de qual
é a retaguarda, 0 apoio, que essas
mulheres recebem para continuar
competindo, incluindo o paradespor-
to. “Nossa ideia € dividir o estado em
regides e visitar os municipios que
tenham exemplos de experiéncias
exitosas nesse sentido, a exemplo
de Mesquita que tem um curso de ar-
bitragem para as mulheres, que tem
tudo a ver com o0 empoderamento da
mulher no esporte”, observa. Assim,
a Comisséo verificara 0 que € ne-
cessario para que haja o empodera-
mento. “Eu tive uma conversa com a
Rose do Rio, personagem campea,
ex-jogadora de futebol feminino, que
disse que profissionais das olimpia-
das do futebol feminino hoje sobrevi-
vem vendendo doces. O esporte € a
cultura sdo dois instrumentos de in-
clusdo social, de afastar o jovem da
violéncia, mas esse jovem tem que
ter um encaminhamento. O tempo €

cruel no tocante ao esporte. Quere-
mos fazer esse diagnostico e ofere-
cer as proposicoes para fortalecer a
participagao da mulher no esporte e
na politica.”

Com relagdo a participagao da mu-
lher na poI|t|ca em estudos prelimi-
nares, a Comissao aponta que dos
92 municipios do Estado do Rio, so-
mente dez elegeram mulheres como
prefeitas. Do total de 1007 vereado-
res no Estado, apenas 94 sdo mu-
lheres. Na Assembleia Legislativa,
entre os 70 deputados eleitos em
2014, s6 nove sao mulheres, menos
de 13% do total. Na legislatura an-
terior eram 13 deputadas. Os dados
apontam que apesar da cota de 30%
estabelecida por lei para candidatas
nas listas partidarias esse cenario
ainda é predominantemente mascu-
lino. “Vemos que ha uma reducéo,
inobstante de termos uma presi-
dente da Republica. Isso quer dizer
que a figura de uma mulher no mais
alto cargo do executivo por si s6 ndo
foi capaz de contaminar, no melhor
sentido da palavra, todos os cargos’,
analisa. ¢

w Hoje o quadro de
arbitragem da CBF conta
com cerca de 60 mulheres,
entre elas apenas sete sao
arbitras principais




VOLTA?

DA RebacAo

longa dirigido por

Anna Muylaert,

premiado em Sun-

dance e Berlim,

pode representar o

Brasil na categoria
de Melhor Filme de Lingua Estran-
geira na 882 premiagao anual pro-
movida pela Academia de Artes e
Ciéncias Cinematograficas. Anna
€ a primeira mulher a representar
0 pais as portas da Academia. An-
tes dela, Suzana Amaral fez isso,
com A hora da Estrela.

Estrelado por Regina Casé, Que
horas ela volta? conta a historia de
Val, uma nordestina que deixa sua
filha pequena com a mae em Per-
nambuco para conseguir trabalho
em Sao Paulo. Na cidade, conse-
gue emprego de baba, sendo uma
segunda mae para o filho de um
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casal de classe média alta. Apds
treze anos, sua filha, Jéssica, in-
terpretada por Camila Mardila, en-
tra em contato para dizer que esta
indo a Sao Paulo para prestar ves-
tibular. Apoiada por seus patroes,
Val prepara a vinda da filha, que
rompera o cotidiano da familia.
Jéssica incomoda ao contestar o
conformismo da méae e o precon-
ceito dos patrdes, despertando
ressentimentos, desejos e ciumes.

O filme, mistura drama e um to-
que de humor para abordar o ca-
racteristico choque de classes no
Pais. Ao confrontar o Nordeste e
o Sudeste, os ricos e os pobres,
Muylaert consegue enfatizar a re-
lagdo opressiva, que ainda pre-
domina no trabalho doméstico no
Brasil, onde a conquista dos direi-
tos trabalhistas & muito recente.

Filme que
questiona
abase
escravocrata

no ambiente
doméstico
sendo escolhido
para representar
oBrasilna
disputa por
uma vaga ao
Oscar 2016



»Os anfitrides
Maria Lucia
Pizzolante e
Zouheir Allagui
ao lado dos
atores que
representaram a
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0450 ANOS DE MULHERES
ARAVILHOSAS

Celebracao do Rio 450 Andie Mulheres Maravilhosas, reuniu’® melhor da sociedade
lisboeta, em evento de exaltacao a cidade de Sao Sebastiae do Rio de Janeiro

Da Rebacio
s comemoragdes dos 450 Anos do Rio
de Janeiro, que serao encerradas em
janeiro de 2016, teve como palco em
Lisboa dois eventos altamente celebra-
dos pela revista Persona Mulher, cuja
edicao especial foi langada no Grémio
Literario e, a posteriori, relangada na residéncia do
embaixador do Brasil Mario Vilalva, por ocasiao do
dia 7 de setembro, data comemorativa a Indepen-
déncia do Brasil.

Em solenidade de época, no emblematico Grémio Li-
terario de Lisboa, de decoragao vitoriana, cuja carta
régia foi sancionada pela rainha D. Maria |, nascida ca-
rioca, com o nome de Maria da Gldria, filha de D. Pedro
l, realizou-se o langamento da revista Persona Mulher,
promovido por Maria Lucia d' Avila Pizzolante, sua pre-
sidente e que contou com o patrocinio do Instituto Ca-
mdes, orgao do Ministério de Negdcios Estrangeiros de
Portugal.

Com perfil de género, a histéria da Cidade de Sao Se-
bastiao do Rio de Janeiro foi registrada com uma home-

nagem as mulheres que no passado
€ no presente contribuiram e contri-
buem para que a capital de todos os
brasileiros viesse a ser designada
Cidade Maravilhosa.

Tendo como elo de integragdo a
lingua lusitana, a edicdo resgatou
a influéncia de Portugal no desen-
volvimento da cidade. A comemo-
ragcao iniciou no saldo nobre com a
presenca de embaixadores, deputa-
dos, intelectuais em que se incluiu a
melhor sociedade lisboeta, oportuni-
dade que deu lugar a uma homena-
gem poetica a ex-primeira-dama de
Portugal, Maria Barroso, pelo que
representou de pioneirismo em seu
pais, seguido pelo Hino Nacional
do Brasil. A mesa foi composta pelo
presidente do Grémo Literario José
Macedo e Cunha, o embaixador Ma-
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rio Vilalva, doutora Paula Saraiva, diretora do Instituto
Camdes e Maria Lucia d'Avila Pizzolante, que destacou
a linha editorial do veiculo luso brasileiro que atua pelo
empoderamento global da mulher.

Nos jardins, onde foi servido o coquetel, o hino Cida-
de Maravilhosa abriu os festejos, em ritmo de carnaval,
tendo como cantoras Felicidade Susy Costa, que tam-
bém é embaixatriz do Brasil junto a Comunidade dos
Paises de Lingua Portuguesa e a baiana Nega Jaci,
gue animaram a festa, a saudar a Cidade de Encantos
Mil, a exemplo do Antonio de Almeida Santos, presiden-
te honorario do Partido Socialista, a deputada Maria de
Belém, atual candidata a presidéncia da Republica de
Portugal, dentre escritores, membros do corpo diploma-
tico e empresarios que confraternizaram com o clima de
que ser carioca € um estado de espirito.

Torwma ..
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Associando-se as comemoragdes do dia 7 de setem-
bro, quando se comemora a Indepéncia do Brasil, na
suntuosa residéncia de Vania e Mario Vilalva, chefe da
representacéo diplomatica do pais em Portugal, para
1500 convidados, na solenidade maior da diplomacia
internacional, a Persona Mulher relangou seu caderno
tematico, como veiculo cultural que une os dois paises
irm&os. E a revista brasileira que sem apoio do gover-
no, atravessa o Atlantico, a demonstrar o lado bom, des-
te Brasil brasileiro.

Nos jardins da residéncia, onde
situou-se o0 evento, o Brasil esteve
presente com sua musica, através
da Nega Jaci, em sua culinaria, com
direito ao acarajé, bolinhos de feijéo,
a imperdivel caipirinha, e com muito
axé a noite decorreu em uma con-
fraterniacao, que reuniu ministros de
Estado, dezenas de diplomatas, o
creme de la creme. ¢




MaRIA Lucia PizzoLANTE

aria Anténia Palla, debaixo da uma voz
suave, ergue-se alguém de posigbes
firmes em embates travados contra a
injustica social. Vanguardista, numa
época de extremo conservadorismo, foi
uma das primeiras a pedir o divorcio no
pais. Pioneirismo que prosseguiu quando deixou de ser
rainha do lar para ser a primeira inscrita no Sindicato dos
Jornalistas, onde chegou a vice-presidéncia. Na defesa
da descriminalizagao do aborto, sentou no banco dos
réus, em acgao criminal que Ihe foi movida. Na ocasio,
o tribunal ficou superlotado por mulheres que foram lhe
prestar apoio.

Em entrevista exclusiva a revista Persona Mulher, a
autora do livro “Viver pela Liberdade”, fala de sua traje-
toria, em que esta palavra sempre reinou absoluta. Palla
qgue desde a infancia foi educada por esquerdistas, pai
e avos paternos, teve sua militancia voltada para a de-
fesa das injusticas sociais, em que a ousadia cunhou
seu trabalho jornalistico, definindo-se como uma mulher
de causas, para quem, “imprensa com censura, € povo
sem verdade”. Ao discorrer sobre sua vida, relembra da
casa do avo paterno em Seixal, onde cresceu. Lar, onde
nao havia imagem de santos, Cristo era tido como um
pensador respeitavel e a pregagéo de padres nas paro-
quias, era algo impensavel.

Maria Antonia Palla, presenciou momentos marcan-
tes da historia contemporanea de Portugal. Em regime
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Mae de Antonio Costa, primeiro-ministro de Portugal,
tem trajetdria propria, como feminista, escritora, em
que fez da atividade jornalistica, um libelo na defesa
das grandes causas de seu tempo
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ditatorial, ja reivindicava o “é proi-
bido proibir’. Como chefe de reda-
¢cao, cada vez que ouvia pelo radio
0 pipocar de um movimento revo-
lucionario, 1a ia ela como repérter e
cidada, participar das passeatas de
protestos que a policia reprimia com
violéncia. Seu filho, Antonio Cos-
ta, hoje primeiro-ministro de Portu-
gal, desde os dez anos de idade a
acompanhava pelas ruas de Lisboa.
Antonio, cresceu e habituou-se a
participar das reunides clandesti-
nas realizadas em sua casa, em um
entra e sai, permanente. Tanto seu
pai como seu atual padrasto, sdo
homens que se notabilizaram pela
contestacdo ao regime de entdo.
“Antdnio cresceu revolucionario e
aos 14 anos se filiou ao Partido So-
cialista, do qual se tornou secretario
geral’, relembra Anténia.

Lutas de ideal em marcha, pré-
prias de quem se dedicou pela bus-
ca de igualdade e pela democracia.
Mae emancipadora, mulher em-
blematica, defensora das causas
feministas. Ativista insubordinada
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e socialista ferrenha, Maria Antonia
sempre reivindicou o direito de pen-
sar heterodoxamente. O caminho
para a liberdade, segundo ela, € o
da socialdemocracia, enquanto n&o
houver outro melhor.

Revolugao dos Cravos

“Vivi o 25 de Abril como jornalis-
ta”. As palavras s&o firmes ao narrar
0s seus caminhos como libertaria.
Lembra esse momento épico em
qgue na Baixa da Cidade se concen-
traram os revolucionarios com car-
ros de combate e soldados a parti-
Ihar o raiar de um novo dia, por ela
ha muito sonhado.

Aborto nao é crime!

O aborto foi sua luta mais vee-
mente, pela qual chegou a sentar
no banco dos réus por “ofensa ao
pudor e incitamento ao crime”, apos
a queixa prestada pela dire¢cao da
Maternidade Alfredo da Costa, em
Lisboa, pela autoria do programa da
RTP “Aborto ndo é Crime”, incluido
na série Mulher e emitido em feve-
reiro de 1976. Absolvida em 1979, o
seu processo funcionou como base
de lancamento da campanha para a
despenalizagdo do aborto, a chama-
da Campanha Nacional para a Con-
tracepgao e Aborto.

A Constituicdo de 1976, aprovada
depois da revolugéo, de fato, garan-
tiu as mulheres a maior parte dos
direitos, inclusive a prote¢cdo a ma-
ternidade, considerada uma fungao
social importante, de acordo com
Maria Antdnia. “Mas muitas mulhe-
res acharam que isso nao bastava.
Havia uma liberdade que néo ti-
nha sido considerada que era a de

querer ou hao querer ser mae, poder ou nao poder ser
méae”, destaca.

Expertise sobre o assunto casamento, € favoravel a
instituicdo, “que bem provido faz bem a mulher”, ob-
serva. Na vida pessoal, foram trés e dois divércios. O
primeiro com o escritor Orlando Costa, pai de seu filho
unico. A terceira unidao com o coronel do Exército Ma-
nuel Pedroso Marques dura ha 40 anos. “Ele, o coronel,
e ela, a generala”, assim brincam os amigos.

Jornalista emblematica, iniciou sua carreira no Diario
Popular. Seguiu-se o Século llustrado, a Vida Mundial,
a Anop e A Capital. Foi cronista do Diario de Noticias,
reporter da RTP e trabalhou ainda na revista Maxima.

Esperancas

Ela que sempre procurou ndo se envolver com as
questdes politicas relacionadas ao filho, adita: “ele vai
acabar com qualquer instabilidade politica, propagada
pelos adversarios para dar receios as pessoas. E um
conciliador que vem de longa vivéncia politica e que
respeita a ordem democratica”. No lado doméstico, sur-
preende na cozinha, “a
moqueca de camarao
que faz é excelente’,
declara sorrindo.

Indagada se tudo vale
a pena se a alma nao &
pequena?  Responde:
“eu acho que sim, porque
nem sempre se ganham
as guerras, mas vao se
ganhando algumas ba-
talhas”, filosofa do alto de
seus 82 anos de idade,
em que esta acima do
bem e do mal. ¢

» Ao lado do filho
Anténio Costa,
primeiro-ministro
de Portugal
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POUSADA DE LISBOA

Vencedorado Prémio Condé Nast Johansens "Melhor Pequeno e Exclusivo Novo Hotel" na
galeria anual que distingue as melhores unidades do mundo, a Pousada de Lisboa — Praca
do Comércio apresenta-se como um projeto de reabilitacao e renovagao de um ponto

imperativo de Lisboa

Pousada de Lisboa, a mais recente uni-

dade do Grupo Pestana Pousadas, foi
recentemente distinguida como “Melhor

Pequeno e Exclusivo Novo Hotel” nos con-

ceituados prémios de Exceléncia da Con-

€ Nast Johansens 2016. O prémio € uma

forma de reconhecer e celebrar a sua exceléncia. De
acordo com Miguel Velez, Administrador das Pousadas
de Portugal, "O Grupo Pestana Pousadas, e em espe-
cial toda a equipe da Pousada de Lisboa, estdo muito
satisfeitos pela conquista deste valioso prémio que € um
dos mais importantes do setor hoteleiro e turistico a ni-

vel mundial. A Pousada de Lisboa &
uma unidade recente, que ja € uma
referéncia da hotelaria em Portugal,
cumprindo com os melhores stan-
dards da hotelaria internacional, e
que ao fim de cinco meses de aber-
tura foi reconhecida internacional-
mente."

Implantada num edificio histdrico,
na Praga do Comércio em Lisboa, a
Pousada de Lisboa, inaugurada em
junho de 2015, apresenta um projeto




unico na cidade de Lisboa, pela sua localizagao, concei-
to e dinamica. Esta integrada na categoria Monument
Hotel, que a distingue pela sua qualidade e relevancia
patrimonial e integra a brand internacional Small Lu-
xury Hotels of the World, atribuindo-lhe reconhecimen-
to internacional ao nivel dos melhores hotéis boutique
do mundo. E composta por 90 quartos, divididos pelos
segmentos Standard, Superior, Deluxe, Duplex e Sui-
tes, um restaurante, bar e uma esplanada onde a gas-
tronomia esta a cargo do Chef Tiago Bonito, Cozinheiro
do Ano em 2011, e tem ainda ao dispor dos seus hospe-
des um Magic Spa, piscina, sauna, sala de tratamentos,
fitness center, um saldo nobre para eventos e uma sala
de reunides.

Com um ambiente urbano e sofisticado, convida a
uma “pausa’ para apreciar o melhor da cultura portu-

|
i
¥ ¥ FHA

osens

guesa: na sua decoragao destaca-
-se um conjunto de obras de arte
que estavam armazenadas no Mu-
seu da Cidade.

Surpreender os clientes e propor-
cionar o melhor servigo, com aten-
¢ao pelo pormenor e cuidado no
detalhe, € um dos objetivos da Pou-
sada de Lisboa que se distingue
pela sua qualidade e relevancia pa-
trimonial. 4

Servigo:
Endereco: Praca do Comércio -
Lisboa

Contato: 218 442 001
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“Ser modelo
é um trabalho,
nao define
meus valores
ou quem eu
SOuU como ser
humano”



O ADEUS DE

GISELE

DA RebAcAo

isele Bundchen, que
na adolescéncia so-
freu bullying por ser
muito alta e magra,
reinou absoluta por
duas décadas no
mundo da moda. A modelo que con-
quistou o Brasil e o mundo, desfilan-
do nas passarelas mais cobi¢cadas
dos eventos de moda do planeta, na
ultima edicao do Sao Paulo Fashion
Week, em abril, deu adeus as pas-
sarelas.

Natural de Horizontina, interior do
Rio Grande do Sul, a gaucha con-
quistou o0 mundo com sua beleza,
simpatia e simplicidade. Fotografa-
da por milhares de revistas, a brasi-
leira estampou outdoors do mundo
inteiro, além de ter feito campanhas
para os maiores estudios de moda.

Eleita a mulher mais bonita do
mundo pela Rolling Stone. Em 2000,
ela foi também, segundo a revista
Forbes, a modelo mais bem paga
por anos consecutivos e aparece no
Guinnes Book como a modelo mais
rica. Além de estampar campanhas
e desfilar para as maiores grifes, Gi-
sele ja viveu momentos polémicos
em sua carreira. Com personalidade
forte e destemida, mostrou n&o ligar
apenas para assuntos relacionados
a moda, colocando-se a frente de
temas delicados e polémicos, ques-
tionando algumas regras da Igreja

Catolica em uma entrevista, na qual
defendeu o uso de preservativos e
o aborto. Ela, que também usa sua
fama e imagem para defender cau-
sas sociais e ambientais, em 2009,
passou a ser Embaixadora da Boa
Vontade das Nagbdes Unidas para
questdes relacionadas ao Meio Am-
biente.

Sua chegada aos holofotes foi um
marco no cronograma da moda. A
revista Vogue referiu-se ao seu tra-
balho como o “retorno da modelo
sexy”. Com um aspecto saudavel,
curvilineo e bronzeado, Gisele que-
brou a tendéncia até entdo existen-
te de que as modelos precisavam
ser muito magras. Considerada
por muitos como uma “Ubermodel”,
aos 35 anos, Bundchen ja estre-
lou campanhas para grifes como
Chanel, Louis Vuitton, Dior e Dolce
& Gabbana; foi angel da Victoria’s
Secret, participou de filmes ao lado
de astros consagrados como Meryl
Streep e Queen Latifah, langou livro
e uma colegao de lingerie; namorou
astros de Hollyhood e casou com o
jogador de futebol americano, Tom
Brady, com quem tem um casal de
filhos.

Nessa nova fase, Gisele, que ja
atua no combate a Aids e na preser-
vacao da Floresta Amazonica, pre-
tende intensificar sua atuacao para
salvar o planeta. ¢

A modelo que
conquistou o
mundo fashion,
também usa
suaimagem
para defender
causas sociais e
ambientais

Persona..... 21



CIENCIA

FOTO REPRODUACAO

Da RebacAo
riscila Monteiro Ko-
saka, cientista brasi-
leira, doutora em Qui-
mica e integrante, ha
seis anos, do Instituto
de Microeletrénica de
Madri, desenvolveu um sensor ul-
trassensivel que identifica o can-
cer antes mesmo do aparecimento
dos sintomas. A técnica chamada
de bioreconhecimento consiste na
utilizacdo de um nanosensor com
sensibilidade dez milhdes de ve-
zes maior que os métodos tradi-
cionais em exames de sangue. O
novo método também podera ser
utilizado no diagndstico de hepati-
te e alzheimer.

Segundo a pesquisadora, o
sensor € inovador porque conse-
gue detectar uma amostra muito
pequena em meio a milhares de
células, funcionando como um
mini trampolim, com anticorpos na
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superficie, que quando “captam” a
presenca do cancer na amostra de
sangue reagem e se tornam mais
pesados. O dispositivo faz com
que haja uma mudanca de cor das
particulas, indicando a presenca
de um tumor maligno. A taxa de
erro € de dois para cada dez mil
casos.

Um dos beneficios do méto-
do desenvolvido pela brasileira é
o fato de identificar o cancer por
meio de exames de rotina, sem
a necessidade de uma biopsia. A
descoberta deve chegar ao mer-
cado nos proximos dez anos, e
segundo Kosava, o equipamento
tera um custo acessivel e assim
podera ser adotado amplamente
pela populagao.

Dados do Instituto Nacional do
Cancer (INCA), revelam que o
Brasil tem 576 mil casos de cancer
por ano. ¢

Brasileira cria
sensor que
descobre
cancer antes
dos sintomas
e sem bidpsia.
A técnica pode
ser utilizada
em exames de
rotina
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Da RebacAo
lice Cunha da Silva,

aluna do ultimo ano de

Engenharia  Nuclear

da Universidade Fede-

ral do Rio de Janeiro,
UFRJ, venceu a edi¢cao de 2015
da Olimpiada Nuclear Mundial em
Viena, na Austria. A brasileira con-
quistou o prémio com uma disser-
tacao sobre a producgao de radioi-
sotopos. O trabalho foi voltado as
aplicagdes médicas da engenharia
nuclear, ressaltando que a ciéncia
nuclear também salva vidas.

Antes da conquista final, a ca-
rioca passou por varias etapas,
incluindo a produg¢ao de um video
com o tema “Técnicas Nucleares
para o Desenvolvimento Global”,
a selecao do juri internacional, a
busca para estar entre os cinco vi-
deos mais curtidos, e o0 envio da
dissertacao.

Alice que atualmente trabalha na
unidade brasileira da Westinghou-
se, acompanha as discussdes so-
bre o Programa Nuclear Brasileiro,

na expectativa de que o Pais tome
as decisdes necessarias para per-
mitir a ampliagao deste setor. Ela
também espera que sua conquista
sirva de incentivo ao governo para
dar continuidade ao investimen-
to em formagao académica e em
capacitagcao voltada a industria
nuclear, que hoje ainda pode ser
muito ampliada no Brasil.

A estudante desde o inicio da
faculdade mostrou que podia con-
tribuir com o segmento. Em 2013,
com dois anos de curso na UFRJ,
teve um trabalho selecionado para
uma conferéncia de estudantes da
area nuclear realizada no Massa-
chusetts Institute of Technology
(MIT), promovida pela American
Nuclear Society (ANS). Além dis-
so, estudou um ano no Departa-
mento de Engenharia Nuclear da
Pennsylvania State University, em
2014, por meio do programa Cién-
cia sem Fronteiras, e ainda fez um
estagio de verao na sede da West-
inghouse, nos EUA. ¢

Unica
candidata
mulher,
também foi
aquetiroua
nota final
mais alta e,
por isso,
levou o
titulo de
campea da
olimpiada
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HARVARD

DA RebAcAo
eorgia Gabriela
Sampaio, natural
de Feira de Santa-
na, na Bahia, filha
de uma cabeleirei-
ra e de um comer-
ciante do ramo de materiais de
construcéo, foi premiada em um
dos programas de ideias inovado-
ras da Universidade de Harvard.

A estudante, de 19 anos, preten-
de criar um diagndéstico mais rapi-
do e barato para a endometriose.
Doencga que atinge cerca de 9 mi-
Ihdes de brasileiras e 180 milhdes
de mulheres no mundo.

O interesse pelo tema teve inicio
em 2012, quando sua tia materna
teve que retirar o utero, apds des-
cobrir que apresentava um estagio
avancado da endometriose. A do-
enca acontece quando células do
endomeétrio, tecido que reveste o
utero, migram para outros 6rgaos,
oferecendo risco para a saude.

Durante suas pesquisas, percebeu
que a doenga € menos identifica-
da em pessoas menor poder aqui-
sitivo. Assim, descobriu que além
do exame de sangue, marcadores
menos invasivos como o teste de
urina ou da saliva também podem
indicar a doenca, ela pensou em
um diagnostico mais popular para
mulheres que ndo podem pagar
pelo exame de imagem. Segundo
ela, os exames laboratoriais pro-
curam modificagdes bioldgicas ao
invés de modificagdes visuais.

A partir dai, Georgia, em 2014,
entrou em contato com o Village
To Raise a Child, programa de
alunos e ex-alunos de Harvard
que tem como objetivo colocar em
pratica projetos que impactem de
forma positiva a sociedade. Hoje,
além de dar prosseguimento ao
projeto, Georgia estuda medicina
na Universidade de Stanford, nos
Estados Unidos. ¢

Baiana é
reconhecida
pelo diagnos-
tico rapido da
endometriose
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DIREITO

PRECC

MAGISTRATURA

Ministra do Supremo reconhece a dificil escalada da mulher no
Judiciario como uma doenca a ser tratada pela sociedade

DA RebacAo
ministra Carmen Lucia,
vice-presidente do Su-
premo Tribunal Federal,
durante sua participa-
¢ao no 2° Seminario In-
ternacional Violéncia de
Género e Feminicidio, no Rio de
Janeiro, destacou o preconceito
contra a mulher na magistratura.
Para ela, ainda existe uma carga
de preconceito contra as mulhe-
res. Mas, pondera, “isso nao signi-
fica que nao haja justica nos casos
julgados”. “Amaioria hoje de tribu-
nais, prossegue, inclusive os su-
periores e, principalmente, os es-
taduais, € composta de homens.
Enfim, nés vivemos em uma so-
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ciedade em que luta pela igualda-
de entre homens e mulheres deva
ser permanente. Alias,Isso € em
todos os meios, e ndo é s6 no Po-
der Judiciario. E digo também no
Poder Judiciario, por se tratar de
um 6rgao que é responsavel por
acabar com essa discriminagao”,
ressalta.

Segundo a vice-presidente do
STF, que, recentemente, incitou
a populagéo a ter a “ousadia dos
canalhas” para “reivindicar, e nao
apenas ‘reclamar”, é preciso dar
visibilidade ao problema do pre-
conceito. “O que é escondido e
nao vem a publico, € como se fos-
se uma doenca, e fica dificil de ser



curada”. Nesse sentido, a minis-
tra lembrou que em 8 de margo,
no Dia Internacional da Mulher, o
papa Francisco fez um pronuncia-
mento, reconhecendo que para
as mulheres foi reservado, histo-
ricamente, as sobras ideoldgicas.
“Ou seja, quem dita as ideologias
e, portanto, as praticas sdo os ho-
mens. Isso dito por um papa numa
igreja em que nado se admite a
presenca da mulher e o celibato é
obrigatorio, € um avang¢o grande
para dar visibilidade”, analisa.

A ministra também é coordena-
dora nacional da campanha Justi-
ca pela Paz em Casa, que propde
uma articulagao entre o Judiciario
e as universidades para trabalhar
o tema, em um movimento para
reverter o quadro de violéncia do-
méstica. “Viver em paz € um direi-
to. No entanto, vivemos em uma
sociedade onde muitas mulheres
vao dormir com medo do proprio
marido. Onde, até pouco tempo
atras, agredir e matar a mulher era
mais que aceitavel, era guestao
de honra”, reflete.

Segundo Carmen Lugcia

ob-

LN

-
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jetivo da iniciativa é incentivar a
luta pela igualdade e pela paz nos
lares brasileiros. “Os Tribunais po-
dem aplicar a lei, mas mudar essa
realidade depende de algo maior,
da parceria com instituicbes que
tém em sua esséncia essa fungao
social, como a universidade”, ob-
serva.

A campanha Justica pela Paz
em Casa realiza, em todo o Pais,
juris e debates a respeito da vio-
Iéncia doméstica contra a mulher,
agilizando a resolugao de proces-
SOs criminais e civeis que trami-
tam nas Justicas estaduais, nos
quais a mulher seja vitima ou par-
te interessada. Além da parceria
com as instituicbes de ensino de
todo o pais, a campanha realiza
debates a respeito da violéncia
doméstica, “Nossos esforgos es-
tdo concentrados. Os processos
que poderiam durar 10 anos estao
sendo resolvidos de imediato Nao
podemos simplesmente fechar os
olhos para um problema social,

que tem a entado mesmo apos
nove anos da criagcagda Lei Maria
da Penha®™@onclui

Apesar dos avancos
com a Lei Maria

da Penha, o Brasil
contabiliza 4,4
assassinatos a cada
00 mil mulheres.
Os crimes ocorrem
em suas proprias
casas e sao
cometidos por seus
parceiros. Numero
que coloca o pais nho
7° lugar no ranking
de paises nesse tipo
de crime
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MUNDO

SAGA DE UMA
REFUGIADA

DA RebacAo
aissa, uma entre

os milhares de re-

fugiados sirios que

arriscam a vida na

travessia maritima

rumo a uma vida
nova na Europa, pertence a mino-
ria crista, perseguida por extremis-
tas. Em junho, partiu de Damasco,
na Siria, andou horas a pé, dormiu
em floresta, percorreu quildmetros
de carro e atravessou o Egeu de
barco até conseguir entrar num
avido com uma identidade euro-
peia falsa.

Na Turquia, conta que pagou
2.100 euros para chegar a Rodes,
no mar Egeu. Depois de um dos
barcos bater nas pedras e outro
afundar, ela chegou em uma ter-
ceira embarcacdo superliotada a
ilha grega. Havia. 30 mulheres e
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- criangas na‘cabine escurae fecha-

da. “Nao podiamos abrir as duas
pequenas janelas, pois a agua en-
trava”, recorda.

De Rodes, foi a Mikonos e dei-
xou a Grécia, com a ajuda da pri-
ma que mora na Suica. Lama foi
a Grécia ajudar Maissa, levando
dinheiro para negociar com trafi-
cantes. No caminho, conseguiram
com sobreviventes os telefones
de quem vende passaporte falso e
dos que oferecem a travessia.

Hoje, em seguranca no norte da
Alemanha, a refugiada da guerra
civil, que deixou para tras o mari-
do e trés filhos pequenos, nao se
arrepende da decisao e esta de-
cidida a trazer a familia a Europa.
“Tomei a deciséo certa. O Estado
Islamico esta a 50 km de Bassir,
vilarejo onde vivia. Em dois anos,
acho que nao sobrara um cristao

‘na Siria.” ¢

Da Siria para
Alemanha
relembra as
agruras porque
ppassou nessa
travessia
arriscada

~ Maissa a beira de um
lago na cidade de Wismar,
no norte da Alemanha




LYA LUFT
e repente estamos todos endividados e ina-
dimplentes — ao menos a maioria de nés
brasileiros comuns, sem mansoes, nem iates,
nem casas em Miami. Estamos assim porque
fomos conclamados, tempos atras, a consu-
mir. Lembram? Eu ndo esqueci, € ndo consumi porque
estava mais alerta e menos confiante: "Comprem seu car-
ro! Troquem a geladeira! Comprem TV plana! Nao deixem
de fazer nada disso; as elites brancas ndo querem que
vocés tenham nada". E sairam os brasileiros confiantes e
crédulos a consumir — como Se consumo, € nao investi-
mento de parte do governo, fosse crescimento. Realmen-
te tivemos por um breve periodo uma sensagao nova de
confianga e bem-estar. Disseram (e acreditamos) que a
miséria tinha sido liquidada no pais; e éramos todos da
classe média: quem ganhava mais do que 350 reais era
da classe média.

NOs nos sentiamos modernos e potentes. Crédito abun-
dante. Prazos e juros generosos, mas isso nao importava.
E, agora, a surpresa: as dividas. Passamos a endividados
e inadimplentes porque obedecemos a quem nos concla-
mava a gastar, e possivelmente seremos desempregados
porque essa ameaga se torna cotidiana.

O Estado que gastou mais do que podia e devia, com
gestao equivocada, em empreendimentos luxuosos logo
abandonados por falta de planejamento, agora nos con-
voca a pagar também suas dividas, — que ndo s&o nos-
sas. Ha poucos dias fomos avisados: a caixa esta vazia, o
dinheiro do governo acabou, entrou no ralo da imprudén-
cia. Suspendem-se bolsas de estudo, investimentos em
saude e infraestrutura, e abre-se a dura realidade: pro-
jetos, comissdes, estudos, palavrorios, mas nao sabem
0 que fazer com o Brasil. Para consertar o que parece
inconsertavel, corta-se na carne... sobretudo na nossa.
Cortam-se beneficios como tempo de trabalho para ter

DiVIDA
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DO A
LHEIA

seguro-desemprego,  dificultam-se
condi¢des para obter aposentadoria,
reduzem-se pensdes, € aumenta a
angustia do povo. Cresce a inflagao,
sobe 0 desemprego, combinacao fa-
tal. Operarios, funcionarios, empre-
gados domésticos, gerentes de lojas
e de empresas, de repente as voltas
com falta de trabalho e excesso de
dividas. O Estado entdo pede nossa
paciéncia e compreensdo. Mas os
brasileiros, sem a minima seguranga,
morrendo mais do que em guerras,
por toda parte sem escola, nem pos-
to de saude, nem condi¢des de higie-
ne, esmagados em 6nibus velhos e
estragados ou descendo do metrd,
com problemas para caminhar nos
trilhos, ndo podem ter compreensao;
a doenca, a inanicao, o abandono,
a ignorancia, ndo podem esperar; a
falta de esperanga nao pode esperar.
Mulheres parindo no chao dos hospi-
tais, doentes terminais sem remédio
para suas dores, médicos desespe-
rados porque ndao ha nem aspirina
nem agua limpa para oferecer, ndo
podem ter paciéncia. Os estudantes
que dependem do Fies, os bolsistas
no exterior, por exemplo, ndo podem
esperar. A explicagcdo fornecida para
a crise é de romance: a Europa e os
Estados Unidos s&o os responsaveis,
e Sao Pedro, que faz chover demais
numa regiso e pouco em outra. ¢
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o1 ulher, lider d
a tolos, de mo
como prostituta ar

ELaNiLzA CARNEIRE
frei Jaci de Freitas Fa-
ria, da Ordem Frans-
ciscana de Belo Ho-
rizonte, alerta que,
para compreender

Maria Madalena como mulher lider,
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AMADA DESS

s

cristianismo que causou ;,M[
inimizar sua influéncia;*

dida

deve-se fazer uma viagem as ori-
gens do cristianismo e mergulhar
na literatura apdcrifa, onde sao en-
contradas passagens que mostram
uma apostola, seguidora e amada
de Jesus. Uma mulher inteligente




que despertava ciumes em alguns
discipulos. O evangelho de Filipe
afirma: “O Senhor amava Maria
Madalena mais que a todos os dis-
cipulos e a beijava, frequentemen-
te, na boca”. O amor entre Jesus e
Maria Madalena € notdrio entre os
apostolos. No evangelho de Ma-
ria Madalena, Pedro diz a ela:"ir-
ma, nds sabemos que o Mestre te
amou diferentemente das outras
mulheres".

As conclusdes estao presen-
tes no evangelho apécrifo, entre
outros escritos, descobertos em
1945, em NagHammadi, no Egito.
Apécrifo € um substantivo grego
gue designa os escritos que nao
eram usados oficialmente, cons-
tantes na liturgia das primeiras co-
munidades cristas. Textos de ori-
gem desconhecida, ndo inspirados
e, por isso, ndo candnicos. O frei
Jacir de Freitas Faria realizou estu-
dos dos textos apdcrifos e acredi-
ta serem preciosos; dai terem sido
mantidos em segredo.

Além disso, ele mostra como os
apocrifos complementam os textos
candnicos. Em muitos, as mulhe-
res atuam como liderancas mar-
cantes entre os primeiros cristaos.
Maria Madalena recebia os ensi-
namentos do Mestre e tinha autori-
dade para repassa-los aos discipu-
los. Jesus e Maria Madalena eram
dois espiritos unidos pelo amor ao
Reino de Deus e pela paixao. "Ela
nunca foi prostituta, seu grande
pecado foi saber demais, sendo
mulher". complementa.

A literatura candnica, a que se
tornou oficial na Biblia, nao mos-
tra e ainda desvaloriza a presenca

e a importancia das mulheres. “O
que se fez foi criar dois arquétipos
de mulheres: Maria, mae de Je-
sus, como a mulher pura, virgem,
livre de todos os pecados, e Maria
Madalena, a impura, a mulher pe-
cadora. As duas serviram de mo-
delo”, afirma frei Jacir. No inicio do
cristianismo, existia uma disputa
muito grande pela liderancga e pe-
lo poder. Havia os grupos de Pe-
dro, de Paulo, de Tiago, e também,
o de Maria Madalena. Pedro, nos
textos, tem ciumes de Maria Mada-
lena. “A lideranca de Maria Mada-
lena foi abafada", afirma o frei. Ela,
proclamada, em 1050, como pa-
droeira de uma abadia de monjas
beneditinas, passou a ideia de ter
se tornado uma mulher que se ar-
rependeu e tornou-se eremita. Ce-
lebrada pela Igreja Catdlica no dia
22 de julho, é tida como a padro-
eira das prostitutas, vindo a inspi-
rar muitos pintores, que sempre a
retrataram como mulher pecadora,
penitente, bela e formosa. Apos,
velha e solitaria, que ampara Ma-
ria, a mae de Jesus.

No entanto, é ela quem anuncia
o ressuscitado, tendo sido a dis-
cipula que acompanhou Jesus em
sua agonia. De acordo com o frei
Jacir, Madalena foi tratada, no de-
correr da historia crista, como mito
da pecadora redimida. De prostitu-
ta que virou santa para morar no
imaginario coletivo como mulher
forte e exemplo de arrependimen-
to para a vida crista. “Infelizmente,
esse foi um bem, que para se fir-
mar, teve que fazer uso de inverda-
des, como a histéria de Maria Ma-
dalena, foi repassada”, declara. ¢

“Maria
Madalena
nao era
prostituta”
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DA RebacAo
oanna foi criada de
uma maneira muito di-
ferente das mulheres
de seu tempo. Incen-
tivada pelo pai, dedi-
cou-se as atividades
intelectuais por 12 anos. Era tado
culta quanto os mais distintos
homens da regido. Ainda jovem,
para viver um grande amor, ves-
tiu-se de homem e ofereceu-se
como novico a fim de poder estar
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junto ao seu amante, um frade.

Em seguida, os dois sairam
pelo mundo levados pelo mes-
mo objetivo: amor pelo conheci-
mento. Assim estudaram varias
linguas e os costumes dos mais
diversos povos. Viveram na In-
glaterra, Franga e diversos pai-
ses para, finalmente, aportar na
Grécia, o bergo do saber antigo,
onde o companheiro vem a fale-
cer.

Ela se fez
passar por
homem para
estudar e
conhecero
mundo. Foi
escolhida para
suceder o
papa Ledo IV
com o home
de Joao Anglico



Decidida, trocou Atenas por
Roma, sempre disfargada de ho-
mem. Aos 20 anos, foi eleita por
padres, frades e doutores co-
mo "génio do século", periodo
em que o papa Leao IV morre e,
subsequentemente, é escolhida
por unanimidade para sucedé-lo,
ja com o nome de Jodo Anglico,
no ano de 850.

Durante dois anos cumpriu as
tarefas de forma ilustre, mas sua
natureza falou mais alto: ela era
mulher e ja tinha experimenta-
do as delicias do amor e da se-
xualidade. O disfarce, o cargo e
0s poderes de homem eram de
certa forma sua solidao. Acabou
se apaixonando mais uma vez
e revelou o segredo ao amante,
com quem manteve uma rela-
¢ao clandestina. Porém, Joanna
ficou gravida. Ao longo dos no-
ve meses, conseguiu disfargar
sua condigéo, ja que usava lon-
gas e largas vestes. Contudo,
inevitavelmente, teve o segredo
desvendado. Era época das pre-
ces, celebrava-se a festa anual
Ambarrullia, com uma procisséao
a cavalo, a qual o papa deveria
acompanhar. Joanna sentiu as
dores do parto em plena procis-
sdo, caiu do cavalo, rasgou as
roupas e se expds a execragao

sepultura feita onde dera a luz,
em vez da Basilica, como era de
seu direito, enquanto papisa. No
local, foi erguida uma capela com
uma estatua de marmore repre-
sentando a papisa em trajes sa-
cerdotais, com tiara na cabecga e
uma criang¢a nos bragos. Porém,
o clero nao a perdoou. Mais tar-
de, o papa Bonifacio Ill mandou
destruir a estatua que maculava
a reputacao da Igreja.

Quando os jesuitas declararam
guerra contra o protestantismo,
Jodo Huss, Lutero e Calvino fo-
ram acusados de terem inventa-
do a fabula da papisa, embora
esteja documentada a veracida-
de da sua existéncia, tanto pela
escultura do busto de uma pa-
pisa, quanto da restauracao da
Catedral de Siena, no século XV,
como na cerimébnia de ordenagao
dos papas, o que ja motivou um
filme e livro sobre sua vida, cuja
capa ilustra a matéria. ¢
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publica. A papisa deu a luz, rode- &

ada pelo alto clero que a conde-'

nou a penas eternas e nao per-
mitiu que lhe dessem socorro.
Assim ela viu o filho ser estran-
gulado.

Joanna morreu amaldigoada,
mas o povo de Roma insistiu em
enterra-la junto ao filho em uma

“Joanna
morreu
amaldicoada,
mas o povo
de Roma
insistiu em
enterra-la
junto ao filho
em uma
sepultura
feita onde
dera a luz”

w Gravura da idade média,
retratando o tragico fim da
papisa
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AMULHI

DA RebDAcAO
sco da Gama, o des-

cobridor do caminho
para a india, ndo acei-
tava a presenca de
mulheres dentro de
suas naus, em que
elas, muitas vezes viajavam disfar-
¢adas de homens. Entendia ser uma
inconveniéncia a proximidade destas
com os lobos dos mares. Elas, que
eram muitas vezes chamadas de
bruxas, feiticeiras, faziam tremer de
medo alguns homens, supersticiosos
ou ignorantes. Certa vez, ao desco-
brir trés delas em sua embarcacao,
o célebre navegador portugués, as
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CONQUISTAS MA

deixou numa ilha deserta, abando-
nadas a mercé do desconhecido..
Anos apds, com peso ha consciéncia,
a beira da morte, lembrou-se destas
em seu testamento, o que nao dimi-
nuiu, o fato de terem sido relegadas
ao proprio destino...

Assim determinou: "Entendendo
quao abominavel causa € embarca-
rem 0os homens consigo mulheres nas
naus (...) mandou apregoar que toda
mulher que fosse achada, em qual-
quer nau de barra para fora, seria na
india acoitada publicamente, ainda
que fosse casada”, relata o cronista
Francisco de Andrade.

RITIMAS

“Figuras de
penumbra,
sombras por
tras de um
biombo de
um desenvol-
vimento (...).
Sentimos-lhe
por vezes a
personalida-
de, mas nunca
lhe vemos o
rosto.

Apenas sa-
bemos que
estiveram 13..”



Para o historiador Charles Bozer,
para termos uma ideia da propor¢ao
entre homens e mulheres que via-
javam a bordo, em um navio para a
india que transportava 800 homens,
iam 10 a 15 mulheres destemidas.
Perigo na embarcacao, perigo fora
dela, muitas histérias de superacao
que ficaram ocultas em uma histéria
escrita por homens.

Sua presenca nao foi retratada com
fidelidade na histéria das expansoes
portuguesas, mas elas se fizeram
muito mais do que sombra, marca-
ram os fatos, superando mitos das
navegacoes portuguesas.

Foram mulheres que ultrapassaram
fronteiras inserindo-se nas caravelas,
nas terras e na saga portuguesa. A
mulher como for¢a, uni&o e integra-
cao. Fatores diversos que a levaram
para dentro das naus, dos planos e
das descobertas, ao lado dos homens
lutadores, elas intrépidas navegado-
ras dos sete mares.

No Rastro de Cabral

Apos 30 anos sem povoamento,
Brasil receberia as Orfas do Rei. Na
época dos descobrimentos morreram
muitos pais de familia. Suas filhas,
orfas, ficaram numa situagao preocu-
pante. Considerando que nio havia
mulheres brancas para povoar as
terras descobertas, D. Jo&o Ill uniu
a necessidade de formar familias no
Brasil com a de ajudar essas mocgas
a encontrar um marido. Enviou assim
13 6rfas engaioladas nos pordes
dos navios, para trazer a terra tupini-
quim a ascendéncia e povoamento
do sangue lusitano. Seguidas por
estas, algumas degredadas, que pelo
Santo Oficio tinham sido condena-

das. Mulheres que apds o sumico
dos maridos e com a constatacao de
suas mortes, tornaram a se casar.
Com o retorno destes, eram conde-
nadas pelo crime do segundo casa-
mento e enviadas, como castigo, ao
Brasil.

Mulheres que em terra e em mar
superaram desafios, obstaculos,
preconceitos e se fizeram presentes
na expansao pelos mares e terras
lusitanas, formada n&o apenas por
bravos homens, mas por reais e
fortes mulheres. Nesse percurso,
governadoras e outras sem ascen-
déncia nobre, somaram para o desen-
volvimento da economia, da socie-
dade e das familias da terra brasileira
e fizeram da colénia portuguesa uma
prospera terra, a exemplo de Brites
e Albuquerque e Ana Pimentel. Pro-
tagonistas da histéria das Capitanias
de Pernambuco e Sao Vicente subse-
guentemente, as unicas que prospe-
raram dentro do sistema hereditario.

Para Bozer, “As mulheres sao uma
bitola indispensavel da qualidade e
ritmo do progresso social geral bem
como da categoria, prosperidade e
ascendéncia de qualquer homem?”.
Na expansao portuguesa, torna-
ram-se forte elo entre os homens
e progresso do pais. “As descober-
tas portuguesas nao foram obra de
um punhado de homens, foram obra
de um povo. E que isso, daqui para
frente, se escreva, se diga, se divul-
gue, se ensine... E enfim, se cante”.
O desabafo consta no livro “O Rosto
Feminino na Expansao Portuguesa”,
parte do obscurecimento do rosto
feminino que as deixa fora da histo-
ria, exaltando o papel masculino na
época do desenvolvimento. 4

“As
descobertas
portuguesas
nao foram
obra de um
punhado de
homens,
foram obra
de um
povo”
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DA RebAcAO

ugénia Joaquina da Silva

foi a grande paixao de Ti-

radentes, com quem te-

ve dois filhos, Joao Bel-

trédo e Joaquina, embora
ambos sem paternidade reconhe-
cida. Eugénia, como Tiradentes,
era uma mulher simples. Vivia da
renda dos doces que fazia. Com a
morte de seu companheiro, sua vi-
da destrogou- se.

Tiradentes, juntamente com seus
descendentes foi considerado infa-
me pela coroa. Enforcado, seu cor-
po foi esquartejado e suas partes
espalhadas por todos os caminhos
de vila Rica. Sua casa salgada e
parte das residéncias do povoado
foram fechadas para sua compa-
nheira. A sociedade conservadora,
que ja a discriminava por ser mae
solteira, tornau-se cruel.

Nesse cenario desolador, € obri-
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DE TIRADENTES

gada a doar seus filhos, com no-
mes que nao viessem a indicar
suas origens. A respeito, a historia
assinala que o proprio Tiradentes,
ainda na prisao, solicitou a Placido,
irmao do Padre Rolim, um dos con-
jurados, que entregasse seus des-
cendentes a um orfanato, declinan-
do a origem dos mesmos.Assim,
Eugénia foi mae enquanto péde.
Padeceu por n&o dispor do susten-
to dos filhos e por nega-los em vi-
da. No entanto, sobreviveu a tudo.
Dados do Arquivo Nacional, regis-
tram que ela faleceu aos 104 anos,
a tempo de assistir a Independén-
cia do Brasil, concretizagao do so-
nho de seu amado. Ela nao foi a
mulher oficial de Tiradentes, mas
com certeza foi aquela para quem
ele confessou suas angustias, an-
te o assalto praticado pelo governo
portugués as riquezas do Brasil. ¢

Uma mulher
simples tem
sua vida des-
trocada na
Inconfidén-
cia Mineira a
ponto de dar
seus filhos em
adocao



AHEROINA DA
INCONFIDENCIA

DA RebAcAo
ipolita Teixeira de Melo
foi a verdadeira lider
ativa na conspiragao.
Foi a heroina real do
levante das Gerais.
Mas, devido a tradigdo
machista, pouco se fala da atuagao
dela. Nascida em Prados, em 15 de
setembro de 1748, casou-se com o
coronel Francisco Anténio de Olivei-
ra Lopes, colega de Tiradentes no
regimento dos Dragbes de Minas.
Tinha personalidade prépria. Pro-
movia reunides secretas na fazen-
da da Ponta do Morro em Vila Rica,
hoje Ouro Preto.

Mulher culta, mais instruida que
seu marido, foi uma das vozes mais
enérgicas do grupo. E de sua auto-
ria a célebre carta que denunciou
Joaquim Silvério dos Reis como trai-
dor de seus companheiros de revo-
lugdo. Foi autora de diversos avisos
sigilosos, dando conta de que Tira-
dentes fora preso no Rio de Janeiro.
Escreveu e enviou ao Padre Toledo,
por meio de seu compadre Vitoria-
no Gongalves Veloso, o seguinte bi-

Ihete: “Dou-vos parte, com certeza,
de que se acham presos, no Rio de
Janeiro, o alferes Tiradentes, para
que vos sirva ou se ponham em
cautela; e quem nao é capaz para
as coisas nao se meta nelas; e mais
vale morrer com honra que viver
com desonra”’. Quando percebeu
gue o movimento fracassava, tentou
alertar o coronel Francisco de Paula
Freire de Andrade, aconselhando-o
a “montar uma reacgao, a partir la do
Serro”, sua fazenda.

Hipdlita pagou caro pelo seu en-
volvimento com o movimento revo-
lucionario. Durante a Devassa, teve
sequestrados todos os seus bens.
O marido foi preso e sentenciado
ao degredo perpétuo, no continen-
te africano. Faleceu em 27 de abril
de 1828, vitimada por ictericia, e foi
sepultada em Prados. Num resgate
poéstumo, em 21 de abril de 1999, foi
condecorada pelo governo de Minas
Gerais com a Medalha da Inconfi-
déncia. Mas, apesar de tudo o que
fez seu nome néo figura no Pantedo
dos Herois da Patria. ¢

“Mais vale
morrer com
honra do que
viver com
desonra’, pre-
gou agrande
politica dos
conjurados
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MAIO
DE 1968

Em Paris, com o slogan:“Corra que o velho mundo
esta atras de vocé” tentamos mudar o mundo

*MARIA LuciA PizzoLANTE
aris, marchando de boina vermelha e ban-
deira preta do anarquismo a empunhar, la
ia eu, nos meus 20 anos, nos protestos rea-
lizados no Quartier Latin rumo ao amanha.
Como estudante, mesmo sabendo que os
estrangeiros participantes das manifesta-
cbes estavam sendo expulsos da Franca, ndo me im-
portava, a causa era maior. Eramos todos muito jovens,
insubordinados, insensatos e idealistas.

Foi uma rebelido sem bombas, pela mudanca de
mentalidade que se pregava: “Corra que o velho mun-
do esta atras de vocé€”. Uma revolucao na qual o lider
estudantil Daniel Cohn-Bendit, conhecido como Dany le
Rouge, mais tarde, como deputado na Uniao Europeia,
Dany le Vert, suscitou simplesmente o direito dos estu-
dantes dormirem nas instalacées de suas namoradas,
cuja insatisfagao foi uma vertente que eclodiu em diver-
sas areas. Era uma questdo de género que florescia
diante dos olhos do mundo. Momento que se gritava
a liberdade sexual face ao advento da pilula, quando
as feministas rasgavam sutias e rejeitavam os valores
patriarcais. “Peca o impossivel e obteras” era também o
slogan a invadir o Rive Gauche e a finalizar les jours de
gloire de Gaulle.

PELO MUNDO

E os ventos da rebeldia sopraram mundo a fora. O en-
frentamento da juventude Francesa fez escola. Epoca
em que os Beatles cantavam Revolution, musica cuja
letra dizia: “Quando vocé fala sobre destruicdo, néo
conte comigo.”

Ano Mitico de transformagdes que marcou o fim da

“ Maria Lucia
Pizzolante em época
dos protestos de Paris

Guerra do Vietna e o assassinato de
Martin Luther King que legou para
histéria sua célere frase “Eu tenho
um sonho”. Ano que 0 comunismo
comegou a ruir com a Primavera de
praga, ponto de partida para a que-
da do Muro de Berlim e véspera da
Revolugao dos Cravos, em que o
salazarismo ja agonizava.

NO BRASIL

Por aqui, 1968 foi o0 ano de chum-
bo, cujo estopim foi o assassinato do
estudante Edson Luiz no restauran-
te Calabouco. A data que marcou a
famigerada promulgagéo do Ato Ins-
titucional 5 (Al). Este também foi o
momento dos festivais da cancao,
quando Geraldo Vandré cantava
“Para ndo dizer que nao falei das
Flores” e Caetano e os Mutantes
deixavam o recado em “E proibido
Proibir".

Hoje , passados 47 anos, fica a
nostalgia de um sonho que coman-
dou tantas revolugdes. ¢

Persona..... 43



MARIA LUCIA P1zzOLANTE
oi um grito reprimido
de apoio aos Capitaes
de Abril, de muitas, as
Capitas de Abril, como
define a jornalista Ana
Sofia Fonseca em seu
livro assim intitulado. Até entéo,
as mulheres, ndo tinham o direito
ao voto irrestrito, ndo podiam tra-
balhar e viajar sem consentimento
do marido. Todos temiam a figura
opressora de Antdnio Salazar e a
temida Policia Internacional e de
Defesa do Estado (PIDE). Cabia
a mulher ser componente da mae
natureza, como reprodutora, de-
vota da patria e da igreja catdlica.
Ao homem, era dado o espaco da
cultura e das conquistas, desde
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que nao representassem perigo
ao Estado tutelador.

Nos anos 1960, quando o femi-
nismo floresceu no mundo, em
Portugal, ele também se fez pre-
sente. Chegou pelas vozes de ati-
vistas como Leonor Beleza, Etel-
vina Lopes de Almeida, Nathalia
Correa, Helena Roseta, Maria Te-
resa Horta e Maria Velho da Costa,
com o famoso livro Cartas Portu-
guesas. A mulher passava a cres-
cer no trabalho externo mais moti-
vada pela emigracdo masculina do
gue por seu exercicio de cidada-
nia.

A Revolugéao dos Cravos, ines-
perada para muitos, surgiu coman-
dada por militares insubordinados

Em 25 de abril
de 1974, as
portuguesas
cortaram suas
amarras, com
um pensa-
mento liber-
tario, de luta e
emancipacao,
falando a
todas as Ma-
rias lusitanas
de seus direi-
tos igualitarios




dentro das tropas e que foram res-
ponsaveis por um momento épi-
co na historia de Portugal. Uma
revolugao romantica, que eclodiu
com “E depois do adeus”, cangao
premiada em um festival de musi-
ca. Celeste Caeiro, a florista que
ofereceu os cravos, conta que ao
passar por um soldado e este pe-
dir-lhe fogo para o cigarro, ofere-
ceu-lhe flores. O soldado colocou
um cravo no cano do canhao que
portava, sendo seguido pelos de-
mais.

Estava nas ruas de Lisboa a Re-
volugao, que no mesmo dia se pro-
pagou para todo o pais, unindo a
nacgao. Cabe citar aqui as Capitas
de Abril. Mulheres como Dina de
Carvalho, esposa do capitdo Otelo
Saraiva de Carvalho, comandante
da rebelido. Ela que ajudou o ma-
rido a preparar o plano de opera-
¢des; Manuela Coucello, casada
com Ernesto Ferreira Macedo, ide-
Ologo do grupo. Ela datilografou o
manifesto, intitulado, O Movimen-
to, dirigido as Forgas Armadas e
a Nacgao; Aura Costa Martins, que
junto ao marido, piloto da forga aé-
rea, José Inacio Martins, saiu pe-
la cidade de Lisboa para fiscalizar
a calmaria em um carro, portan

uma pistola-metralhadora e duas
granadas; Maria Teresa Ferreira de
Almeida, cujo pai, Eugénio Ferrei-
ra de Almeida, era chefe do Esta-
do-Maior da Armada do governo, e
o marido, Vitor Alves, um dos lide-
res da Revolugao. Estas e outras
dezenas de mulheres n&o vieram a
constar nos anais da Histoéria, mas
foram protagonistas de um mo-
mento imorredouro.

Portugal atravessou o tunel do
tempo e as mulheres radicaliza-
ram. Na Avenida da Liberdade,
desceram entoando Grandola, Vila
Morena, cangdo que virou hino da
Revolugdo, rasgando véus e gri-
naldas, tirando os soutiens, como
simbolo do término da represséo,
de uma longa noite de terror.

Hoje, a data € comemorada na-
cionalmente, pelo que ela repre-
sentou para as mulheres, em que
se inclui as capitas de Abril. De-
la adveio uma moderna constitui-
¢ao, com um parlamento que as-
segura 30% das cadeiras ao sexo
feminino. Nos festejos, a popula-
cao, todos os anos, vai as ruas
com cravos vermelhos, a pontuar
que os ideais de abril ndo termi-
naram, mas prosseguem para o
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uma modificagao sutil na Lei, mas
da contemplagao mais consisten-
te a ideia de sociedade democra-
tica, na qual os direitos de todos
0s grupos impreterivelmente sdo
assegurados de acordo com valo-
res de liberdade e igualdade.

Até 1982, o homossexualismo
era considerado crime em Portu-
gal. Em 2001, a unido civil entre
pessoas do mesmo sexo passou
a ser permitida, o que garantiu
aos casais alguns direitos legais,
fiscais e de propriedade. No en-
tanto, foi em 2010 que se discutiu
veemente como extinguir um res-
quicio arcaico de conservantismo,
em busca dos direitos destinados
aos parceiros de angariar o nome
do companheiro, tornar-se herdei-
ro, receber pensao em caso de
morte e outros detalhes conferi-
dos nos casamentos tradicionais.

Hoje em dia, o ambiente per-
mite que mulheres vivam no pas-
sado de meio século atras, con-
servando vinculos com seus
falecidos, fiéis a instituicao da
familia e da igreja, mas ainda re-
siste a visao de mulheres inde-
ndentes que dispensam o pa-

triarcado e a unido heterossexual
para, sozinhas, exercerem suas
vontades e atingirem seus objeti-
vos profissionais ou em qualquer
outra area.

A sociedade, apesar de ca-
minhar paralela as conquistas
desenvolvimentistas de com-
portamento e tolerancia, ainda
consegue se compadecer da mu-
Iher que se anula por um homem,
mas nao é totalmente capaz de
respeitar a mulher que ama outra
mulher e 0 homem que ama outro
homem e que, juntos, alcangam o
sucesso econdmico e estao aptos
para formar uma familia, embora
a adocao por esses casais conti-
nue vetada.

O contingente homossexual tem
sido vitima de um apartheid so-
cial abertamente permitido e sem
critérios, portanto, o que parece
uma pequena mudanga de lei é,
na realidade, uma grande vitéria
dos direitos humanos, uma inicia-
tiva corajosa do governo contra
o sistema patriarcal, no qual as
mulheres, principalmente,€ran
ensaiadas para honrar agiSeusho-
mem, até depois da mo ,
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A SER REIVINDI

DA Rebacio
atividade sexual feminina &
muito mais complexa que o
prazer instintivo obtido pelo
homem. Especialistas reco-
hecem, desde o célebre
Relatério Hite, que 50% das mulheres
tém dificuldade de chegar a este cli-
max prazeroso que faz bem a saude.
Os argumentos divergem quanto a
falta de prioridade do homem em re-
lac&o a sua parceira e quanto ao tabu
ainda existente, em que muitas vezes
a mulher se envergonha de demons-
trar suas fantasias e zonas erégenas.
O fato é que a pessoa que consegue
chegar ao auge sexual tem melhorias
significativas na qualidade de vida.
Além disso, deixa a pele mais sauda-
vel, reduz o estresse, melhora o humor
e aumenta a autoestima.

Orgasmo inibido
A especialista em sexologia, Dra.

SRR RERR

E

Iracema Teixeira, explica que “a des-
coberta do sexo como fonte de prazer
implica em ampliar a vivéncia erdtica
do contato corporal; saber que a pele &
o principal 6rgao sexual extragenital’.
Segundo seus estudos, quando se
explora o desempenho erético, aproxi-
ma-se automaticamente de uma fonte
inesgotavel de zonas erégenas.
Somente na década de 90, o corpo
feminino com seus mecanismos de
prazer foi estudado e compreendido
realmente. Ha poucos anos, a expres-
sao de desejo sexual por parte da mu-
Iher era tida como doenga e 0 orgasmo
ganhava classificagao de disturbio pa-
tolégico e pedia tratamentos clinicos.
Com a revolugéo sexual, na década
de 60, o pensamento tornou-se inver-
s0. Desde entao, o orgasmo passou a
ser um direito a ser reivindicado, cuja
auséncia merece ser estudada como
sintoma de disfuncdo sexual. ¢
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Visto como um
direito a ser
reivindicado,
muitas
mulheres nunca
chegamaesta
realizacao por
tabus ou pelo
fato de seu
prazer nao ser
prioritario para
O parceiro
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FOTOS REPRODUAGAO

POLIAMOR

egina Navarro Lins

estudou o nascimen-

to do amor roman-

tico e concluiu que

ele é fruto de uma

elaboracao social.
Para ela, ao longo dos séculos,
homens e mulheres desempe-
nham papeéis em constante mu-
tacdo. “O amor é uma construcao
social e se apresenta de formas
diferentes. As pessoas precisam
parar de idealizar o amor. Nao te-
nha duvida de que podemos es-
colher nossa forma de viver. Num
futuro ndo muito distante, o sexo
sera mais livre. A bissexualidade
€ uma tendéncia”, diz.

Irreverente e transgressora, su-
as ideias sobre relacionamento
sao polémicas. De acordo com a
psicanalista, os tradicionais mo-
delos de amor e sexo nao corres-
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pondem mais as expectativas do
século XXI: “As pessoas sao in-
felizes porque idealizam o amor,
acreditam na exclusividade conju-
gal. Traicdo é uma palavra muito
forte para definir o desejo por ou-
tra pessoa fora da relagao. Trair
€ enganar um amigo, um irmao”.
Regina acredita que na segunda
metade do século XXI, as pesso-
as viverao o amor e o sexo bem
melhor do que vivem hoje. Essa
transformacao comega a medida
que o amor romantico, que entrou
nos relacionamentos a partir do
século XX, sai de cena: “Esse tipo
de amor € calcado na construcao
idealizada do outro. As pessoas
conhecem alguém, inventam uma
pessoa que ndo existe, e depois
passam a vida toda querendo mu-
da-la. Com o amor romantico, as
pessoas nao se relacionam com



a pessoa real, que esta ao lado,
e sim com a que se inventa de
acordo com as proprias neces-
sidades. No entanto, seria total-
mente absurdo dizer que ninguém
mais pode ser monogamico, por
exemplo. Se quiser ter trés, qua-
tro parceiros fixos, ou se relacio-
nar com pessoas do mesmo Sexo,
tudo bem também, desde que se-
ja uma escolha”.

Regina afirma ainda que a bis-
sexualidade passa a ser uma ten-
déncia a medida que avanga o fim
do sistema patriarcal. “Desde que
o sistema patriarcal se instalou,
houve a separacao do masculino
e feminino. Nesse modelo, o ho-
mem nao podia mostrar fraqueza,
ser emotivo, sensivel, tinha que
ser forte, poderoso, corajoso. Ja
a mulher ndo podia ser forte, ti-
nha que ser meiga, submissa. Is-
so fez com que ambos 0s sexos
ficassem aprisionados nesses es-
teredtipos por milénios. Mas, na
verdade, somos todos, homens e
mulheres, passivos e ativos, for-
tes e fracos, corajosos e medro-
sos. Assim, a escolha do amor vai
estar baseada na pessoa, no ser
humano, independente do sexo”,
comenta.

O poliamor é outra tendéncia

apontada por Regina. Ela acredita
gue nas proximas décadas sera
natural amar e ser amado por va-
rias pessoas. “Hoje, a grande via-
gem do ser humano é para dentro
de si mesmo, na busca por no-
vas descobertas. O amor roman-
tico propde o oposto dos anseios
atuais. Com o fim da ideia de en-
contrar a outra metade, menos
pessoas vao querer se fechar em
uma relagcao a dois e mais vao op-
tar por relagdes multiplas. O que
nao significa o fim das relagdes a
dois”, observa.

Quando o assunto € amor e se-
X0, ndo existem regras ou mode-
los ideais, mas é preciso reformu-
lar as expectativas a respeito da
vida a dois. “A relagcao tem que
ser desprovida de manifestacdes
de possessividade, de ciume. Nao
devemos exercer nenhum contro-
le sobre a vida sexual do outro,
até porque esse é um assunto
que soO diz respeito a propria pes-
soa. Em um relacionamento, vo-
cé so tem que ter certeza de duas
coisas: se sentir amada(o) e de-
sejada(o). Para viver melhor uma
relacéo, aconselho a jogarmos o
moralismo no lixo. Uma decisao
que exige muita coragem”, con-
clui. ¢

“Com o fim
da ideia de
encontrar a
outra metade,
menos
pessoas vao
querer se
fechar em
uma relacao
a dois e mais
vao optar por
relacoes
multiplas”

w Em outubro, ultimo, o Brasil
registrou a primeira uniao
estavel entre trés mulheres
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Unidos pelo acaso, juntos pela eternidade: amor entre Pilar del
Rio e José Saramago transcende a realidadel

KARLA LUCENA
aria Pilar del Rio
Sanchez é a es-
panhola de posi-
cionamento firme
e racional que fez
um dos maiores
expoentes da literatura interna-
cional, José Saramago, ter dito
gue a vida comecou, para ele, a
partir de uma tarde de verao do
ano de 1986 — data do primeiro
encontro — isto apds o escritor ja
ter percorrido um pouco mais de
seis décadas de vida. Periodos
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longos, separados por virgulas,
pausa, respiragao, construgao
de dialogos conferenciados por
personagens que vivem a qual-
quer tempo, reflexos da vida real,
pensamentos concretos, ideias
imprecisas, sentimentos trans-
cendentais, questionamentos
transgressores, cegueira da fé,
lucidez do viver, simplicidade.
Estas sdo algumas esséncias
da obra do escritor José Sarama-
go que encantaram essa mulher
especial. “Nao éramos novos, ti-



nhamos experiéncias de outros
casamentos e uma vida profissio-
nal intensa”, fala Pilar com exclu-
sividade a Revista Persona Mu-
Iher. “Eu tinha 36, e ele 63, mas
nenhum de nds tinha realmen-
te essas idades. Posso afirmar,
éramos atemporais, ndo havia
diferencas, duas pessoas com a
mesma posicao ideoldgica e de-
feréncia enorme pelo trabalho
e, sobretudo, respeito pelos de-
mais”.

O respeito, inclusive, é apon-
tado por Pilar del Rio como uma
das mais nobres qualidades do
romancista com quem se casou
em 1988. Ela, espanhola, jorna-
lista de formacéo, dedicou um
momento de sua vida a religiosi-
dade catdlica, tornando-se uma
freira teresiana — ordem prega-
dora dos ensinamentos da san-
ta espanhola, Santa Teresa de
Avila. Teria este aspecto gerado
conflito com ele, ateu, marxista,-
comunista, socialista e revolucio-
nario? “Quando entrei por com-
pleto na religido, descobri que
havia algo além, algo mais, que é
a solidariedade, sem esperar na-
da em troca. Nao quero ser boa
para ganhar o céu, quero ser boa
na terra. Saramago tinha respei-
to por todos os religiosos e era
solidario. As igrejas nao aceitam
a todos, sao dogmaticas e im-
positivas, quando o dogmatismo
€ questionado eles condenam.
Elas sdo medievais e Saramago
era o mais moderno”.

Com Pilar del Rio, Saramago
compartilhou momentos marcan-

tes em sua vida. A mudangaw

1993, de Lisboa para Lanzarote,
nas llhas Canarias, foi um deles.
Pela primeira vez o autor fincou
raizes e construiu morada. A sa-
ida de Portugal deveu-se a per-
seguigao politica e religiosa en-
frentada por ele devido ao teor
de suas publicagdes. Contudo,
a vida na pequena ilha vulcani-
ca efervesceu-se de cultura, no
qgue viria a receber posteriormen-
teo prémio de Nobel de Litera-
tura (1998). Nomes como Mario
Soares e Fernando Tordo, foram
marcantes em sua vida.

“A obra de Saramago dificil-
mente sera esquecida, porque
ele esta nos contando ndo so-
mente o que é o mundo (referén-
cia a Ensaio sobre a Cegueira),
mas o que temos que fazer para
que o mundo n&o seja assim. Ex-
plica-nos como manter a lucidez
€ usar a razao para que o poder
econdmico ndo nos domine. NOs,
cidadaos, temos que colocar em
pratica a capacidade que temos,
o nosso poder”. declara Pilar. ¢

“Eu tinha

36, e ele 63,
mas nenhum
de noés tinha
realmente
essas idades.
Posso afir-
mar, éramos
atemporais,
nao havia
diferencas,
duas pessoas
com a mes-
ma posicao
ideoldgica e
deferéncia
enorme pelo
trabalho e,
sobretudo,
respeito pe-
los demais”
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Embaixadora da causa afirma que os governos nao fazem o
suficiente para acabar com a mutilagao genital feminina

DA RebacAo
aris Dirie, uma
somaliana e
ex-modelo in-
ternacional-
mente famosa,
foi vitima da cir-
cuncisao feminina aos cinco anos
de idade. Por nao querer largar a
escola, aos 13 anos, fugiu da lo-
calidade de Galkayo para a capital
Mogadiscio. Com a ajuda da avo,
que vivia naquela cidade, apés foi
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para Londres trabalhar na embai-
xada da Somalia, onde ficou es-
condida até os 18 anos. L4, pas-
sou a enxergar a mutilagdo como
um crime.

Nessa época, um fotografo des-
cobriu sua beleza e, em pouco
tempo, Waris ganhou projegéao
mundial. Em vez de lamentar o que
havia sofrido, decidiu expor sua
experiéncia com a esperancga de
que a realidade fosse transforma-

“A melhor
formade
combater é
com educa-
cao e leis
seguras.
Infelizmente,
0S governos
nao estao
fazendo o
suficiente
para proteger
as meninas”



da. A respeito, foi langado o filme
Flor do Deserto, dirigido por Sher-
ry Hormann e muito divulgado em
diversos paises africanos, exceto
na Somalia, nacdo majoritariamen-
te mugulmana e um dos lugares
mais dificeis de abordar o tema.
Para Waris, “a melhor forma de
combater € com educagao, pois e
uma questao cultural. Alem disso,
vocé precisa de leis rigorosas, ca-
SO contrario, isso nao vai parar. In-
felizmente, os governos nao estao
fazendo o suficiente para proteger
as meninas”.

A pratica

Segundo a Organizacao das Na-
¢des Unidas (ONU), a mutilagao
genital afeta cerca de 140 milhdes
de mulheres e meninas em todo o
mundo. Além do sofrimento a que
as vitimas estao sujeitas, a cir-
cuncisao aumenta os riscos de as
mulheres contrairem infeccoes e
HIV. O processo consiste no cor-
te de parte ou de toda a genitalia
externa da mulher e tem o objetivo
de eliminar o prazer durante o se-
X0, causando danos fisicos e psi-
cologicos. Outra versao, chamada
infibulagao, é a costura dos labios
vaginais ou do clitéris. Tudo feito
sem anestesia e com instrumen-
tos inapropriados. “Ndos recebemos
muitos relatos de que as meninas
fogem de suas casas ou escolas
para escapar desse crime brutal.
Podemos ver uma mudancga, es-
pecialmente entre as mulheres jo-
vens, mas ainda muito timida, com
relagédo a atitude da geragao mais
velha. Essas sao completamen-
te ignorantes e querem continuar

com essa loucura, em que 0s go-
vernos nao fazem o suficiente para
extirpar essa pratica, destaca Wa-
ris. Em paises como Somalia, Gui-
né, Djibuti e Egito, cerca de 90%
das mulheres entre 15 e 49 anos
sao mutiladas. Por outro lado, a
pratica tem diminuido em Benin,
Libéria, Nigéria, Quénia, Republica
Centro-Africana e na Tanzania.

Em 2013, a Assembleia Geral da
ONU aprovou, por unanimidade,
uma resolugao que proibe a prati-
ca da mutilagao genital feminina.
Este ato significativo foi assinado
pelos 194 Estados-membros. A
resolugao estimula a condenacéao
das praticas nocivas as mulheres e
as meninas na aplicacao da legis-
lac&do, além de angariar recursos
para protecao das vitimas.

No dia 6 de fevereiro foi assinala-
do o Dia Internacional de Toleran-
cia Zero a Mutilacao Genital Femi-
nina. “Quando eu comecei a fazer
campanha, ninguém sabia sobre a
pratica. Hoje, muitas pessoas sa-
bem sobre essa tortura cruel”, co-
menta Waris. Segundo dados da
ONU, desde 2008, cerca de 10
mil comunidades em 15 paises
pararam com a mutilagao femini-
na. Além disso, aproximadamente
1.775 comunidades em toda a Afri-
ca pretendem acabar com a prati-
ca.

“Estou muito feliz por ver, a cada
dia, mais meninas € meninos se
opondo a esse crime, por ver mais
jovens engajados nessa causa.
Eles estdo conscientes da necessi-
dade de fazer com que as leis nao
figuem restritas a um pedacgo de
papel’, finaliza. ¢
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Todos os anos, dezenas de mulheres em busca de trabalhos
vantajosos e mudanca radical de vida caem na labia de pessoas
sedutoras. Em geral, sdo mocgas simples, vulneraveis, que
facilmente aceitam as propostas das aliciadoras e terminam mal

KARLA LUCENA

ONU estima que o
trafico de pessoas
movimenta mais de
32 bilhdes de ddla-
res em todo o mun-
do, sendo que 10%
desse total esta ligado a mafia no
Brasil. De acordo com um estudo
da Secretaria Nacional de Justi-
¢a do Ministério da Justica (SNJ/
MJ), em parceria com o Escritorio
das Nagbes Unidas sobre Drogas
e Crime (UNODC), 475 pessoas
foram vitimas desse crime entre
2005 e 2011 no Brasil; desse total,
337 sofreram exploragédo sexual e
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135 foram submetidas a trabalho
escravo. O levantamento mostra
ainda que a maioria das vitimas
brasileiras procura como desti-
no os seguintes paises europeus:
Holanda, Suica e Espanha. No
Brasil, Pernambuco, Bahia e Mato
Grosso do Sul registram mais ca-
sos de vitimas.

Segundo informagdes do Minis-
tério da Saude (MS), em 2010,
52 vitimas de trafico de pesso-
as procuraram o0s servigos de
saude. Em 2011, foram 80 viti-
mas. A Secretaria de Politicas
para Mulheres da Presidéncia



da Republica (SPM) recebeu 76
denuncias de trafico de pesso-
as em 2010 e 35 em 2011. Ain-
da de acordo com o MS, as vi-
timas que procuram os servigos
de saude sao, na maioria, mu-
lheres, na faixa etaria entre 10 e
29 anos. “E o terceiro crime mais
rentavel do mundo; perde somen-
te para o trafico de drogas e ar-
mas. E um produto que ndo se
deteriora, n&o se acaba no primei-
ro uso. Essas pessoas as vezes
sdo exploradas por anos”, afirma
Nelma Pontes, coordenadora da
Comissao Executiva de Enfrenta-
mento ao Trafico de Pessoas em
Goias (CEETP-GO).

Propostas tentadoras

Um aspecto tem chamado a
atencdo dos investigadores. Da-
dos da Policia Federal revelam
gue sao as mulheres, na maioria
dos casos, as aliciadoras, recru-
tadoras ou traficantes, que so-
mam perto de 55% dos indicia-
dos. “Temos encontrado relatos
de que as mulheres ou criancas
foram aliciadas por mulheres.

Geralmente, o perfil desse cri-
minoso é um parente proximo,
uma prima, tia, amiga da amiga
da irma, uma conhecida do bair-
ro; sdo pessoas que se mostram
confiaveis”, ressalta Pontes.

Prevencao

Desde 2006, o Brasil conta
com a Politica Nacional de En-
frentamento ao Trafico de Pes-
soas, que tem por finalidade
estabelecer principios, diretri-
zes e acgdes de prevencao e re-
pressao ao trafico de pessoas e
de atendimento as vitimas. Ou-
tro trabalho que foi reforcado é o
de estimular as vitimas a denun-
ciarem os traficantes. Muitas, ao
conseguirem fugir e retornar ao
Brasil, sentem medo de procu-
rar a policia. A vergonha também
faz com que muitas delas resol-
vam ficar caladas. “Infelizmente,
nesse tipo de trafico o produto do
crime e a prova do crime € a pes-
soa. E muito dificil, principalmen-
te para os 6rgaos de repressao,
conseguir prender essas quadri-
Ihas”, salienta Pontes. ¢

Quando a oferta de emprego for fora do Brasil, 0 £
ideal é procurar os contatos do Consulado bra- fi |
sileiro no pais onde esta sendo oferecida a va-
ga. Outro cuidado a ser tomado é néo entregar o
passaporte para a pessoa responsavel pela pro- ;
posta de emprego e passar todos os contatos :
para a familia. No Brasil, 0 mais indicado € pro-
curar, antes de qualquer confirmacao de viagem,
um dos nucleos de enfrentamento ao tréfico de
pessoas para evitar qualquer problema.
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MULHER
NOSSA

VERA LEON
e cada dia, de cada cor, parindo anjos, empunhando

bandeiras, abragcando ilusées, guardadas em veu,
sedentas de amor
De Atenas, do Isla, da Bésnia, de Santiago ou da
Ameérica. Mulheres, tantas, doces, tristes, infelizes,
loucas, amargas, recatadas, duras, oferecidas, assustadas.

Mulheres, tantas e tantas que por aqui ndo passariam todas,
que a nos nao dariam tudo e que ao mundo pedem tao pouco.

Mulheres lindas, mutiladas, agredidas, agressivas, gritando
conquistas, pedindo socorro de filho na barriga, mais um no colo
e outro no mundo.

Mulheres princesas, de um dia ou de uma vida inteira, donas
de poder, presas ao discurso, que apontam, condenam, calam
e negam.

Mulheres de todas as prendas, de todas as cores de retrato na
parede, toalha de linho e sininho a mesa, de saiotes engoma-
dos, de roupa nenhuma, apaixonadas igualmente.

Mulheres do passado e do agora, de panelas vazias e cabeca
cheia, de barriga vazia e alma em transe, de coragao vazio e
existéncia absurda.

Mulheres do povo, do mundo, dos homens, guardadas em
véu, expostas em sombras, tingidas de dor, alucinadas de pra-
zer e sonho.

Mulheres meninas, fazendo meninos, parindo anjos, banhan-
do-se em luz, comendo ilusdo, pisando em falso, abragando
agonias.

Mulheres de véu, grinalda e planos de juras eternas e amores
nem tanto, de missao cumprida e vontade esquecida.

Mulheres que dao vida, que deram a vida, empunharam ban-
deiras, sairam em busca, valeram principios e deixaram semen-
tes.

Mulheres de anos vividos, rosto enrugado, de ventre arido, de
sangue acabado, de tempo que desaprova e nao permite.

Mulheres atbnitas na esséncia de si mesmas, perguntando
quem sao e quanto sao entre a vontade e a culpa, e descobrin-
do, incrédulas, que séo tudo nessa misteriosa fragmentacéo. ¢
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Unica cientista a receber por duas vezes o Prémio Nobel - de Fisica de

Quimica —, entregava medalhas e troféus para as filhas brinca

foi responsével por grandes avangos na medicina nuclear atoﬁ .

SARA DE MARINS FREIRE FONTES
arie Curie nas-
ceu Manya Sklo-
dowska na soffri-
da Polbénia, em
1867. Ainda muito
jovem, trabalhou

como governanta em uma casa
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de familia abastada de Vi
com o objetivo S

estudos da irma
bonne, Frangca. Some
formatura desta, decidiu sair de
seu pais com a inquebrantavel
forca de vontade para o estudo

o Y




da ciéncia. Chegou a Paris com
pouquissimos recursos. Residiu
numa agua-furtada, no sexto an-
dar de um edificio sem elevador.
Sentiu fome e frio. Havia pouco
carvao para se aquecer, luz insu-
ficiente, agasalho pobre, apenas
dois vestidos. Chegou a desmaiar
de fraqueza proveniente da fome,
pois se alimentava apenas de cha
e bolacha.

Primeiro Prémio Nobel

Nesse periodo, conheceu Pier-
re Curie, com ele compartilhou a
paixao pela ciéncia e formou um
casal “estranho” aos olhos da so-
ciedade. Obstinados, enfrentaram
a pobreza e o desconforto, traba-
Ihavam dia e noite. Foram longos
anos que Marie viveu em sua de-
terminacdo que a tornou a estrela
maior da ciéncia e benfeitora da
humanidade ao descobrir o radio,
responsavel pelos tratamentos de
cancer com base na energia at6-
mica. Pela descoberta, o casal
recebeu o Prémio Nobel de Fisi-
ca em 1903. No entanto, os dois
nao aceitaram proveito financeiro,
tampouco quiseram patentea-lo.
“O radio é instrumento de miseri-
cordia e pertence a humanidade”,
declaravam. A essa época, ja ti-
nham duas filhas; uma delas, Irée-
ne Joliot-Curie, seguiu a carreira
dos pais e também chegou a rece-
ber um Prémio Nobel de Quimica.

Segundo Prémio Nobel

Em 1906, um choque abalou a for-
taleza de Marie, com o falecimento
de Pierre, vitima de acidente. Com
um sofrimento indescritivel, come-

¢ou a escrever-lhe grandes cartas.
Para ela, o marido continuava vivo
e a obra de ambos importava pros-
seguir. Ap6s muita procura por um
substituto para o professor Curie,
a Universidade de Sorbonne inte-
grou Marie a sua equipe. O nome
dela ganhou notoriedade, mas a
humildade regia seus atos. Quan-
to mais penetrava no universo da
ciéncia, mais simples se tornava.
Em 1911, recebeu o Prémio Nobel
de Quimica. Dessa vez, aceitou o
dinheiro visando a ampliagao de
seus estudos cientificos. No entan-
to, as honrarias e medalhas continua-
vam tendo o mesmo destino: as brin-
cadeiras das filhas.

Em 1914, deflagrada a Primeira
Guerra Mundial, Marie foi ao front,
enviando as filhas para um lugar se-
guro e, pessoalmente, organizou a
instalacdo de aparelhos de raios X
nos carros para atender os feridos.
Permaneceu a altura de sua missao,
atendendo aos feridos, correligiona-
rios e adversarios. Percorreu toda a
Franga, sempre com uma palavra de
esperanca: “Nao vai doer’, dizia-lhes.
Morreu de leucemia, doenga que obte-
ve pela intensa exposi¢édo a radiagéo,
e seu livro Radioactivité, publicado de
maneira postuma, é considerado um
dos documentos fundadores dos es-
tudos relacionados a radioatividade
classica. Suas descobertas trouxeram
grandes avangos para a medicina: tém
uso na radioterapia, raios x, radiagao
de alimentos (para conserva-los), en-
tre muitas outras utilidades. As doses
de radiacdo utilizadas em tratamentos
sdo chamadas de microcuries. “Nada
na vida é para ser temido. E tudo para
ser somente entendido”, dizia. 4
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RETROSPECTIVA

O ANJO DE
HAMBURGO

“Esse Viver Ninguém MeTira’; é o filme que narraa
vida da mulher que enfrentou o nazismo. Ela, mais
que mulher de Guimaraes Rosa, foi uma herdina, cujo
nome figura nos Jardins dos Justos, em Jerusalém

DA RepAcAo
racy Moebius de Carvalho, uma brasilei-

ra, uma paranaense, nascida em 1908.
Morou em S&o Paulo com seus pais. Em
1930, casou-se com o alemao Johan von
> Tess, com quem teve um filho, Eduardo
Carvalho Tess. Cinco anos depois, sepa-
'ﬂia foi morar na Alemanha com a mae e a irma. Por
poliglota (portugués, inglés, francés e alemao), foi
rabalhar junto ao consulado brasileiro em Hamburgo.

3 repressao aos judeus que terminaria na "solu-
l", 0 exterminio puro e simples.

 Aracy nao se intimidou. "Minha mée achava aquilo
injusto, e ela ignorou a determinacgao do Itamaraty,
omegando, com a maior discricao, a preparar os pro-
Fcessos de vistos para judeus, a revelia de seus superio-
-~ res", relembra seu filho, Eduardo Tess. Para tanto, ela
contou coma cumplicidade de um funcionario da policia
de Hamburgo, que emitia passaportes para judeus sem
-0 infame "J" vermelho, que os identificava como tais.
Depois, colocava os vistos no meio da papelada que
despachava com o consul-geral, que os assinava sem

inada, utilizava o carro do servigo consular




para transportar judeus que se es-
condiam em sua casa e nos lares de
amigos, distribuia alimentos desvia-
dos da cota que o consulado recebia
na época da guerra, periodo que a
Alemanha vivia sob racionamento e
muitas vezes transportava judeus no
porta-malas do carro do consulado.

Casamento por procuragao

Guimardes Rosa desembarcou
em Hamburgo sozinho. No Brasil,
deixou Lygia, sua primeira mulher, e
duas filhas. Ao saber o que Aracy fa-
Zia, apoiou e a auxiliou, pois era con-
sul adjunto pela embaixada. Com
este contato e espirito de grandeza,
ambos se apaixonaram.

Aracy ficou na Alemanha até 1942,
ano em que o Brasil rompeu rela-
¢bes diplomaticas com o governo
alemao, pois o governo brasileiro
passou a apoiar os aliados. Aracy e
Guimaraes foram para o México e la
se casaram, ja que em solo brasileiro
nao era aceito o divorcio. Os dois vi-
veram juntos cerca de trés décadas.
Viajaram pela Europa, cujas impres-
soes foram fonte de inspiragao para
livros como Grande Sertao Veredas:
“Por esses longes todos eu passei,
com pessoa minha amada no meu
lado, a gente se querendo bem”, diz
o0 jagungo Riobaldo, em cuja narrati-
va se estrutura o romance, em uma
possivel referéncia a companheira.

Depois de um breve periodo no Rio
de Janeiro, Rosa foi enviado para a
embaixada em Bogota, na Colémbia,
onde ficou por dois anos. Designada
pelo ltamaraty para tarefas no Brasil,
Aracy ndo pdde acompanha-lo. Nesse
periodo, recebeu dezenas de cartas
apaixonadas do marido.

Amor e solidariedade

Nos anos que se seguiram, Gui-
maraes Rosa conciliou a carreira
diplomatica com a de escritor. A pro-
cura por Sagarana, em 1946, foi tdo
grande que no mesmo ano foi pu-
blicada uma segunda edi¢cao. Dois
anos depois, em agosto, o escritor
foi transferido para a Embaixada
do Brasil em Paris e, desta vez, foi
acompanhado por Aracy.

Na volta ao Brasil, Rosa comeca
a empreender as viagens pelo ser-
tdo mineiro que seriam cruciais para
as suas obras posteriores: Corpo
de Baile e Grande Sertdo: Veredas,
ambas de 1956. A solidariedade do
casal a perseguidos nao se limitou
a época do nazismo. Em 1964, eles
ajudaram o jornalista e critico litera-
rio Franklin de Oliveira a se exilar.
Vitimado por um infarto, Rosa mor-
reu em 19 de novembro de 1967,
trés dias depois de tomar posse na
Academia Brasileira de Letras. Com
59 anos, Aracy continuou morando
no apartamento do casal, em Copa-
cabana, no Rio. Em 1968, quando
as trevas do Al-5 desabaram sobre
0 pais, mesmo viuva, escondeu o
compositor Geraldo Vandré, perse-
guido pela ditadura militar. Aracy fa-
leceu em 28 de fevereiro de 2011. ¢

“Na dedi st
seller Grande Sertao

Vederdas, Guimaraes
anotou: "A Aracy, minha
“.‘. a d S n e 2

A notoriedade
de Aracy é
para ser
aplaudida,
elogiada por
brasileiros,
judeus,
alemaes e
por todos
que admiram
a coragem
de uma
destemida
mulher
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FOTOS REPRODUAGAO

RETROSPECTIVA

/
SENHORA
ALMIRANTE

Primeira mulher a alcangar o posto de contra-almirante da Marinha de
Guerra do Brasil fala de sua trajetoria e acredita que as mulheres podem,
e devem, batalhar para ser tudo aquilo que desejarem ser na vida

PauLa CoELHO
alva Maria Carvalho
Mendes é a brasilei-
ra que tem a mais
alta patente militar ja
alcangcada por uma
mulher. A aneste-
seologista carioca, que se decla-
ra eternamente apaixonada pela
medicina, entrou na Marinha de
Guerra, na 12 turma feminina ad-
mitida pelas forgas armadas em
1981. Hoje, carrega o titulo de
contra-almirante. Em entrevista a
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revista Persona Mulher, conta que
ficou bastante emocionada ao re-
ceber a nova promogao e encara
cComo uma renovagao de seu ca-
samento com a marinha e o Brasil.
Viava, mae de dois filhos, a con-
tra-almirante defende a participa-
¢ao da mulher em qualquer ramo
de atividade.

Como exemplo de garra e per-
severanga, relata que, quando
menina, se divertia no barco de
pesca do pai, mas nunca imaginou




que chegaria onde chegou unindo
suas duas grandes paixdes: 0 mar
e a medicina. Vinda de uma fami-
lia pobre, a mée era dona de casa
€ 0 pai torneiro mecanico, estu-
dou sempre em colégios publicos.
A respeito da nova patente, con-
fessa: “fiquei muito surpresa com
toda a divulgagcdo. Nao esperava
que fosse repercutir tanto.E muito
interessante, porque percebo que
0 meu exemplo pode se estender
a outras mulheres e isso € um es-
timulo para que elas se afirmem.
Acho que as mulheres de manei-
ra geral tém essa dificuldade em
se reconhecer como profissionais,
como protagonistas, tém uma au-
toestima um pouco diminuida.
Entdo esse reconhecimento que
obtive, com certeza € muito impor-
tante”, enfatiza

Familia e sociedade

Viuva ha seis anos, e méae de um
casal de filhos, a contra-almirante
relembra do marido com muito ca-
rinho. Os dois se conheceram ain-
da jovens: ela tinha 14 anos e ele,
o engenheiro Rodolfo de Castro
Mendes, apenas 19. Mas Dalva
afirma: “ele nao foi um marido, foi
um companheiro. Me ajudou de-
mais com os filhos, sem ele nao
estaria onde estou”, ressalta,

Para ela, na sociedade de hoje,
pior do que a crise econOmica € a
crise de valores. “Eu acho que se
VOCEé nao se corrompe € nem se
submete, fica mais apto a enfren-
tar as lutas do dia a dia, porque
vocé conhece a realidade da vida
e sabe que ela ndo te da nada de
bandeja, e que €& preciso conquis-
tar o seu espago com retidao" 4
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MARcIA DENISE-SILVEIRA
ildelene Lobato Bahia in-

gressou na primeira tur-
ma de mulheres oficiais
da Marinha Mercante por
acaso, até entdo nao sa-
bia nadar. Em 1997, for-
mada em Ciéncias Contabeis, fez
a prova sO para acompanhar e dar
uma forga ao irmao. “Para minha sur-
presa, eu passei e ele ndo”, recorda.
Aprovada em 24° |lugar, passou a in-
tegrar o primeiro quadro feminino do
Centro de Instrucdo Almirante Braz
de Aguiar (Ciaba), em Belém - PA.
Com ela, mais 13 alunas aceitaram
o dificil desafio de embarcar em um
universo, até entdo, exclusivamente
masculino. “Fui integrante da primei-
ra turma de mulheres candidatas a
oficiais da Marinha Mercante. E aca-
bei tomando gosto pelas ciéncias
nauticas”, afirma.
Além dos desafios da vida em alto
mar, como sentimentos de solidao
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e saudade, ela teve que driblar a
desconfianga dos colegas e o medo
da familia. “No comeco, quando eu
e mais quatro mulheres embarca-
mos num navio da Transpetro, os
homens estranharam. E como se
estivessem dizendo: ‘O que essas
mulheres estdo fazendo aqui? Sera
que elas querem o nosso lugar?’.
Mas a Transpetro preparou seus
oficiais para dar um tratamento es-
pecial para as primeiras turmas de
mulheres que treinavam nos navios.
As estudantes se sentiam bem tra-
tadas e protegidas. Eu jamais sofri
qualquer tipo de assédio”, revela.
Com relagédo a familia, Hildelene
diz que no inicio ficaram assusta-
dos, mas que hoje sentem orgulho
da sua decisdo. “A minha mae, em
principio, ficou assustada quando
soube da mudanca radical na minha
vida. Poucas mulheres, cercadas
de muitos homens, no meio do mar.

Cruzando os
sete mares,
tornou-se

a primeira
comandante
da Marinha
Mercante, sem
dispensar o
batom



Ela costumava pedir que eu voltas-
se para casa. O meu pai continuava
querendo que eu fizesse faculdade
de Direito. Com o meu progresso
profissional, eles mudaram de atitu-
de. Hoje virei o xodo6 da familia.”

Sua trajetéria na Marinha sempre
foi marcada pelo pioneirismo. Em
2001, ja formada, ao ser contratada
pela Transpetro, tornou-se uma das
primeiras mulheres a trabalhar na
frota da maior armadora da América
Latina. Em 2003, prestou concurso
e passou a integrar definitivamente
o quadro da frota. No navio Lorena,
foi segundo e primeiro piloto, sendo
a primeira mulher brasileira a chegar
a imediato — que € o segundo car-
go na hierarquia de um navio - e a
primeira capita de cabotagem. Em
2010, assumiu o comando do Ca-
rangola, navio da Tranpetro, tornan-
do-se a primeira brasileira a assumir
o0 comando de um navio da Marinha
Mercante. Feito esse, segundo ela,
0 momento mais feliz e mais impor-
tante da sua carreira. “Ser a primeira
comandante de um navio no Brasil
€ um orgulho e uma superagao por
ter conquistado uma nova abertu-
ra para o mercado feminino. Estou
muito orgulhosa. No comego pode-
ria haver certo preconceito pelo fato
de um homem ser comandado por
uma mulher no navio. Algumas pes-
soas “testavam”, a minha capacida-
de profissional. Hoje, ougo varios
comentarios de tripulantes elogian-
do a atuacao das mulheres oficiais.
Quanto a mim, posso dizer que me
sinto mais tranquila pilotando um
navio da Transpetro do que dirigindo
um carro numa cidade como o Rio
de Janeiro’, revela.

Dentre os muitos fatos interessan-
tes desde sua primeira viagem, ela
destaca um que ocorreu no Bahrein,
no Golfo Pérsico. “Quando o navio
do qual eu era imediata atracou no
estaleiro para reparos, senti a sur-
presa dos operarios arabes ao se-
rem comandados por uma mulher.
Mas tudo ficou tranquilo quando eles
constataram que eu tinha a qualifi-
cagao necessaria para coordenar
a operagao”, conta com satisfagéo.
O mais importante, de acordo com
ela, € mostrar competéncia e condi-
¢oes de ser um lider para os seus
tripulantes. “Sei que estou abrindo
um caminho para outras mulheres.
Quando fui promovida a imediato
n&o havia outras mulheres no cargo,
e hoje ha muitas.” ¢

4~ Comandante Hildelene
Lobato, no comando sem
perder a vaidade
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AMAZONIA
MULHER

A alarmante situacao de desmatamento na Amazonia
tem motivado grupos ambientalistas a lutar pela
preservacao da floresta, em que se incluem as
mulheres consideradas as guerreiras das matas

MICHELLE D'AvILA P1zzOLANTE : .
regiao compreendida pela Amazénia Legal

estende-se por nove estados brasileiros e

ocupa 61% do pais. De acordo com o IBGE,

a linha de fronteira dessa area possui 11

il quildbmetros de extensao, dividido entre

a Colébmbia, Equador, Guiana Francesa, Peru, Su-

riname e Venezuela. Seu Principal rio, 0 Amazonas,

possui um quinto da agua doce, sendo o de maior

volume do planeta. Possui uma populacao de 25 mi-

Ihdes de habitantes, em que aproximadamente oito

milhdes sdo mulheres, ribeirinhas, indias, lideres

de movimentos sociais e trabalhadoras que, de um

modo ou de outro, ajudaram a criar essa rica cultu-

ra e histéria amazénica. Contra a expansao da agri-

cultura em modelo predatdrio, lutam pela defesa da

diversidade ecoldgica, denunciam os estupros a que

estdo sujeitas e a ambicdo de madeireiros com suas
motosserras.

Elas sdo as mulheres amazbnicas que povoam o
cinturdo verde do pais e constituem um segmento si-
lencioso, fora das estatisticas, embora acostumadas
a lidar com as florestas no trato com a natureza, de
que sao legitimas representantes, em um contexto
que tem relagdo intima com a fauna e flora, a lhes
proporcionar conhecimentos de ervas medicinais e
frutos de uma regido rica por sua biodiversidade. Fato
que as legitimam quanto a participagao nos proces-
sos de desenvolvimento que envolvem a sustentabili-
dade ambiental, em que se incluem também as cien-
tistas, bidlogas que lutam pela preservagao da regiao
mais rica do planeta. 4
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DA Rebacio
S cangaceiras entraram

para a histéria como
criminosas, mas a reali-
dade dessas mulheres,
que nas décadas de
1930 e 1940 abandona-
ram a familia para viver em liberda-
de, é bemdiferente. Maria Bonita, a
famosa companheira de Lampiao,
foi a primeira figura feminina a in-
gressar no cangago, em meados
de 1930. A partir dai, mais de 30
mulheres participaram da vida nos
bandos. Para a historiadora Ana
Paula Saraiva de Freitas, com fai-
xa etaria que variava de 14 a 26
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44 caporliberdade, seguindo os passos deMiaria Bonit
abracaram a vida no cangaco e foram taxadas de criminosas

anos, e origens socioecondmicas
diversas, incluindo familias abas-
tadas, elas viam no cangago uma
oportunidade para romper com 0s
padrées sociais: “naquele grupo
poderiam conquistar outros espa-
cos além da esfera privada do lar
e tinham a oportunidade de esco-
Iher seus parceiros sem a interfe-
réncia dos acordos familiares.”
Embora os motivos fossem va-
riados, a maioria que aderiu ao
cangago carregava a ilusao de
que viveria em festa e teria liber-
dade, sensacao alimentada pela
vida nbmade e errante daqueles




homens. No entanto, a realidade
revelou um cotidiano bem mais
complicado com embates violen-
tos contra forgas policiais, falta de
alimentos, agua e lugar para des-
cansar, além de caminhadas de
quildbmetros sob sol e chuva. Se-
gundo Ana, integradas ao bando,
as jovens tinham que se adaptar
a nova vida, sem chance para ar-
rependimento, ja que tentar fugir
implicava retaliagbes tanto por
parte de cangaceiros quanto por
parte das volantes, como eram
chamados os grupos de policiais
que perseguiam os “bandidos do
sertdo”. “Nesse espaco permeado
pela violéncia, eram submetidas
aos desejos sexuais de seu raptor,
sem contato com a familia, senten-
ciadas a morte em caso de adul-
tério e envolvidas nos confrontos
com forgas policiais. Capturadas
pelas volantes, apanhavam, eram
estupradas e sofriam diversas hu-
milhagbes”, ressalta.

A Bahia foi o estado que forne-
ceu maior numero de mocgas ao
banditismo do sertdao nordestino,
seguida por Sergipe, Alagoas e
Pernambuco. Segundo Ana, a
presencga feminina era menciona-
da de forma genérica e deprecia-
tiva na imprensa da época. “Nos
jornais O Estado de Sao Paulo e
Correio de Manha, aquelas mu-
Iheres eram chamadas de bando-
leiras, megeras e amantes. Eram
estereotipadas como masculiniza-
das, belicosas e criminosas, além
de serem tratadas como objetos
de satisfagao sexual.”

Porém, para a historiadora, as
imagens apresentadas pelos jor-

nais, difere das que o fotografo
sirio-libanés Benjamin Abrahao
Boto produziu na década de 1930.
“Suas fotografias mostram como
as cangaceiras pretendiam ser
lembradas: realgcam sua feminili-
dade, evidenciam cuidados com
O corpo, a aparéncia e a postura,
destacam a beleza dos trajes e o
apreco por joias. Essas preocupa-
¢cdes ficam explicitas nas fotos em
que algumas — como Maria Bonita
— reproduziram a postura e o ges-
tual das mulheres da elite rural e
urbana”, pondera.

Segundo Ana Paula, as praticas
e as representacdes das mulhe-
res naquele universo da caatinga
foram variadas, e ndo tinham um
perfil unico. Quando o cangago
chegou ao fim, cada uma teve de
reconstruir sua vida conforme os
parametros sociais vigentes. Do
cotidiano duro e arriscado das an-
dangas pelo sertdo, as ex-canga-
ceiras largaram as armas e a fama
de criminosas para encarar outros
papéis. ¢

w Maria Bonita companheira
de Lampiao e a primeira
mulher a participar de um
grupo de cangaceiros
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DA ReEpAcAO

aminhar por ruas,
parques e pracas es-
curas sozinha nunca
foi uma tarefa facil
para nenhuma mu-
Iher. Mas esta é a

realidade de muitas que precisam
conviver com o medo e a insegu-
ranga de circular pelas vias das
grandes cidades, na volta do tra-
balho ou dos estudos.

Para a jornalista Babi Souza,
que diariamente percorre um tra-
jeto considerado perigoso em Por-
to Alegre, no Rio Grande do Sul,
diante de situacdes como essa, o
alivio surge quando se avista ou-
tra mulher. “S6 as mulheres enten-
dem o alivio de olhar para tras na
rua e ver que a pessoa que esta
caminhando atras dela é outra mu-
Iher”, observa.

Assim nasceu a campanha “Va-
mos juntas?”, que tem como ob-
jetivo aproximar as mulheres, su-
gerindo que elas passem a andar

juntas.

O movimento, langado ha menos
de trés meses, que na primeira
semana teve mais de 36 mil curti-
das, hoje, ultrapassa as 224 mil e
tem inumeras adesdes em todo o
pais. “E impressionante como as
pessoas se identificam com essa
situagdo. Os homens nunca vao
entender 100% como é importante
esse tipo de unido, porque temem,
no maximo, um assalto, enquanto
a maioria das mulheres tem medo
de violéncia sexual”’, constata a
jornalista.

Babi atribui o sucesso da campa-
nha ao simples fato de a ideia fo-
car em um problema muito real na
vida da maioria das mulheres. “Na
verdade, tem o lado mais pratico
de irmos juntas, mas o que mais
tem encantado é a coisa de que
ndés podemos juntas formar algo
mais forte do que separadas. Esta
relacionado ao termo sororidade
(irmandade entre as mulheres).” ¢

Movimento
une mulheres

contra
violéncia a
que estao
sujeitas ao
circularem
nas grandes
cidades
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EQUIDADE

—

um prob
de génerc
ainda ho
temo
faze
Todo
mulh
homens,
podemos
fazer melhor”

O FEMINISMO
LIBERTA O HOMEM

himamanda Ngozi

Adichie &€ uma es-

critora e palestrante

nigeriana aclamada

pela critica interna-

cional. Ganhadora
de prémios importantes da litera-
tura mundial, figura na lista dos 20
autores de ficcao mais influentes
com menos de 40 anos.

Traduzida para cerca de 30 lin-
guas, sua obra tem o feminismo
como fio condutor. Ainda que a
condi¢gao feminina ao redor do
mundo esteja muito aquém da ide-
al, ela acredita em mudancgas. “A
cultura nao faz os povos, 0s povos
fazem a cultura. Se uma humani-

74 I’ers()na//[{//é(?‘

dade inteira de mulheres nao faz
parte da nossa cultura, temos que
mudar essa cultura”, convoca.
Quando foi apontada pela pri-
meira vez como feminista, aos 14
anos, pelo amigo de infancia Oko-
loma, mesmo sem saber o signifi-
cado, percebeu pelo tom de voz
que nao era um elogio. “Foi como
se ele dissesse: ‘Vocé é terrorista’.
Ao chegar em casa e procurar pela
palavra no dicionario, foi este sig-
nificado que encontrei: ‘Feminista:
pessoa que acredita na igualdade
social, politica e econdmica entre
os sexos’. Okoloma tinha razéo.
Sou feminista, assim como minha
bisavo, pelas histérias que ouvi,

Escritora nige-
riana acredita
que a maneira
de criagao de
meninos

€ meninas
diferenciada é
nociva para a
sociedade



era feminista. Ela fugiu da casa do
sujeito com quem n&o queria casar
e casou com o0 homem que esco-
Iheu. Ela ndo conhecia a palavra
‘feminista’. Mas ja o era”, argumen-
ta. “No entanto, mais mulheres de-
veriam reivindicar essa palavra. A
meu ver, feminista € o homem ou
a mulher que diz: ‘Sim, existe um
problema de género ainda hoje e
temos de resolver, podemos fa-
zer melhor’. Todos nés, mulheres
e homens, podemos fazer melhor.
assim sera melhor para o homem
também”, afirma.

Em Devemos Todos Ser Femi-
nistas, palestra que virou hit na
Internet apds ter parte musicada
pela cantora Beyoncé, Chimaman-
da fala sobre o que significa ser
feminista no século XXI e por que
o feminismo € essencial para liber-
tar homens e mulheres. Com um
discurso bem-humorado, sagaz,
revelador e inovador, partindo da
experiéncia pessoal, ela acredita
na construgdo de uma nova socie-
dade e propde a reconstrucao de
género.

“A questao de género € impor-
tante em qualquer canto do mun-
do. E importante que comecemos
a planejar e sonhar um mundo di-
ferente. Um mundo mais justo,
mais compartilhado. Um mundo de
homens mais felizes e mulheres
mais felizes, mais auténticos con-
sigo mesmos. E € assim que de-
vemos comecgar, precisamos criar
nossas filhas e filhos de uma ma-
neira diferente”, propoe.

Para a escritora, a maneira como
meninos e meninas ainda sao cria-
dos é nociva e perniciosa. Os me-

ninos aprendem a nao chorar, ndo
serem muito carinhosos, serem sé-
rios e competitivos, e as meninas
aprendem como se sentar, como
se vestir, como falar com um ho-
mem, e como 0 casamento é ma-
ravilhoso.

“‘“Abafamos a humanidade que
existe nos meninos. Ensinamos
que eles ndo podem ter medo, nao
podem ser fracos ou se mostrar
vulneraveis. Precisam esconder
gquem realmente sao para serem
homens durdes, no que o feminis-
mo o liberta. E as meninas, ensina-
mos que nos relacionamentos € a
mulher quem deve abrir mao das
coisas. Criamos nossas filhas para
enxergar as outras como rivais da
atencdo masculina. Ensinamos as
meninas a sentirem vergonha, a se
encolherem, a se diminuirem, ao
Ihes dizer: ‘Fecha as pernas, olha
o decote. Vocé pode ter ambicéo,
mas nao muita. Deve almejar o su-
cesso, mas nao muito. Se vocé ¢ a
provedora da familia, finja que néao
€, sobretudo em publico, senao vo-
cé emasculara o homem’. Seria-
mos bem mais felizes, mais livres
para ser quem realmente somos,
se nao tivéssemos o peso das ex-
pectativas do género”, constata.

As mulheres, segundo Chima-
manda, precisam aprender a dizer
nao a tudo isso, e todos, mulheres
e homens, devem ter raiva frente
as desigualdades de género. “Nés
evoluimos. Mas nossas ideias de
género ainda deixam a desejar. A
construgcao de género no modo co-
mo funciona atualmente € injusta.
Mas acredito na evolucédo da hu-
manidade”, conclui. ¢
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REVEILLON

renovacdes. Nunca é tarde para re
cuperar o tempo perdido e arrumar
que nao satisfaz.

do grande numero de m em si o desejo de melhorar. Mesmo
simpatias que existem na virada do ggn para quem se encontra em uma si-
ano. Nesta época, o lema indiscu- gRewalhe, tuacéo dificil e desanimadora, a oca-
tivel é: recomecar. Portanto, ndo ha sido é perfeita para trazer a tona a
problema algum em deixar para tras ﬁg busca pela felicidade que todo ser

o que foi ruim e se abastecer de pen- @ humano comporta, ainda que incons-

samentos positivos, na confianga de cientemente.

gue 0 ano que vem sera muito me- E essencial deixar de lado todos os

Ihor. acontecimentos negativos, fechan-
As cores nao sao apenas fato- do o ciclo e corrigindo os erros

res decorativos. Cada cor tem do passado para que o0 novo

um significado diferente. O A ano seja cada vez melhor. E

branco, representa o desejo g\ assim sera!l

de paz e harmonia. Orosae U Seja qual for seu objetivo,

o amarelo s&o sinbnimos de aqui vocé encontrara a sim-

serenidade e prosperidade fi- ‘

nanceira, respectivamente. =3
A época é totalmente a fa- i;? ;

vor de melhoras, mudancgas, }9

patia certa a se fazer. Pe-
gue um copo, uma fruta, va-
rias folhas e cores e sinta a
magia. ¢
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Sorte no amor:

Do dia 31 para
o dia 1° use uma
roupa intima no-
va e garanta um
futuro positivo na
relacdo. Se o ob-
jetivo é conquistar
um amor, escreva
0 nome dele se-
te vezes na sola
de seu sapato es-
querdo. A meia-
-noite do dia 31
bata sete vezes
com 0 pé que tem
0 nome escrito no
chao, repetindo o
nome do seu futu-
ro amor.

Energias
negativas:

No dia 30 de de-
zembro, tome um
banho com folhas
de arruda, alecrim,
manjericao e vas-
sourinha, que de-
vem ser colocadas
na agua fervendo.
Espere a agua es-
friar e jogue sobre
sua cabeca.

Harmonia:

Use branco, ilu-
mine também a
casa com luzes e
velas e deixe por-
tas e janelas bem
abertas para rece-
ber a luz do novo
ano.

Prosperidade:
Use uma pecga
de roupa amare-
la.O amarelo re-
presenta o poder
do ouro. Coloque
ainda uma nota de
dinheiro dentro do
sapato na noite da
passagem do ano
novo. Ponha seis
moedas embaixo
do tapete da porta
de entrada da ca-
sa. Jogar moedas
para fora da casa
a meia-noite tam-
bém atrai riqueza.

Para atrair
coisas boas:

Pule com o pé
direito & meia-noi-
te. Sem derra-
mar, dé trés pulos
com uma taga de
champagne na
mao. Depois, jo-
gue todo o liqui-
do para tras, para
deixar no passado
tudo de ruim que
aconteceu. Logo
apos as doze ba-
daladas, coma do-
ze uvas grandes
ou romas e guar-
de 0s carogos na
carteira. A meia-
-noite morda uma
macéa vermelha,
enquanto mentali-
Za 0 que quer con-
quistar.

Comidas da sorte:

Lentilhas: Traz fartura & mesa. -

E recomendado também comer um
prato de lentilha, a meianoite, em

cima de uma cadeira. O momento é

para pensar em coisas felizes e pe-
dir felicidade e saude para sua vida.

Para garantir o dinheiro, somen-

te com a famosa sopa de lentilha,
podendo ainda guardar na carteira
alguns gréozinhos cru

Uvas: Comer a quantidade corres-
pondente ao seu numero de sorte
garante fartura de comida. Para ter
dinheiro, guarde as sementes na
carteira ou na bolsa, até trocar na
proxima virada de ano. Quem n&o
possuir um numero da sorte pode

Romas: Para atrair dinheiro, coma
sete partes e guarde as sementes
na carteira. Coloque uma roma den-
tro de um saquinho de pano de cor
vermelha e oferega aos trés Reis Ma-
gos. A seguir, coloque atras da porta
da sala. Essa simpatia deve ser feita
no dia 6 de janeiro.

fazer a simpatia com sete uvas.

& 45 . .
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Aves: Ao contrario do que muitos
acham, o peru e outras aves devem
ser evitados, pois ciscam para tras.
A conotagéo invoca o passado, ou
seja, indica a permanéncia das coi-

Came de Porco: Prato principal na
ceia. Como o porco fuga para frente,
garante abundancia o ano todo. O
mesmo serve para os peixes. Ambos
podem fazer parte do cardapio de
qualquer ceia.

sas ruins em vez de mudanga.
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Cop

Lt

Ha 92 anos
atua no mercado
de mudancas

1 and SLETEE

residenciais e
comerciais, nacionais

e internacionais

acabana

Tradicao, qualidade e experiéncia desde 1923, simboliza exceléncia
no setor de mudancas nacionais e internacionais

M Copacabana atua ha

92 anos no segmento de

mudancas nacionais e in-

ternacionais, transportes

de obras de arte e arma-
zenagem.

Desde o inicio de suas atividades,
a empresa tem como filosofia de tra-
balho a prestagdo de servicos diferen-
ciados sempre com foco na satisfagao
dos clientes. Tal comprometimento a
faz referéncia no mercado de trans-
porte nacional e internacional, sendo
reconhecida por clientes e parceiros.

Atuando de forma integrada entre
seus segmentos, a empresa esta capa-
citada a prestar um atendimento com-
pleto em exportacdo e importagao,
sempre atenta as necessidades dos
clientes. Oferece, por exemplo, asses-
soria antecipada aqueles que preten-
dem mudar para o exterior, assistindo
de forma adequada os anseios mais
importantes e inesperados.

Respondendo a crescente demanda
por assessoria especializada em servi-
¢os na industria de mobilidade global,
a GM Copacabana ndo s6 reabriu a
antiga divisdo internacional, que foi

pioneira em exportagao e importacao
no pais, como inaugurou duas novas
divisdes, a museologia e obras de arte,
que tem como foco exposi¢des de arte
e sua logistica, desde a embalagem,
montagem e desmontagem de uma
exibicdo, e a divisdo de realocagio in-
ternacional, que objetiva auxiliar na
adaptagdo de estrangeiros e familiares
realocados no Brasil.

Uma existéncia movida pela evolu-
¢ao, cuja qualidade dos servigos, valo-
res e atendimento personalizado sem-
pre foi a base para o seu sucesso. ¢

e

Contato:
— Rua Sete de

Marco, 30 -
Bonsucesso -
Rio de Janeiro.
Tels: (21)2270
6536/31057848.

www.gmecopaca-
bana.com
internacional@
mudancascopa-
cabana.com




(uarteto ltalico harmoniza o0 momento da refeicdo com musicas tipicas italianas todas as noites

Don Camillo Ristorante e Pizzena - Av. Atlintica, 3.056 - Copacabana - Rio de Janewro - R

Tel. (21) 2549-9958 - Fax. (21) 2255-5126

Restaurante Albamar
O castelo da Praca XV

A histéria do Albamar se confunde com a do Rio de Janeiro.
Construido ha 82 anos, em 1933, no antigo mercado da Praca XV, o
AIbamar mantém a tradicao de oferecer o melhor cardapio de peixe
A descortinar a Baia da Guanabara, é um cartdo-postal nas
comemoragdes do Rio, 450 Anos

Praca Marechal Ancora, 184 — Centro
Reservas: tel. (21) 2240-8378 / 2240-8428

De segunda a domingo, das 12h as 17h
www.albamareom.bf
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SUA REVISTA NA ERA DIGITAL

Para mulheres de Lingua Portuguesa

A globalizacao como processo de
empoderamento feminino
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